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Vorwarts
nach weit!

Liebe Mitglieder,

in den ersten Monaten meiner Amtszeit
konnte ich bereits erste Veranstaltungen
unserer Abteilungen persdnlich besu-
chen, u.a. bei FrauenfuBball, Floorball,
Triathlon und Dart. Mit der Fanabteilung
und dem Fanprojekt Hannover wurde ein
Fifa/E-FuBball-Turnier im Stadion durch-
geflihrt. Ebenfalls mit der Fanabteilung
- in Kooperation mit den Frauenful3-
ballerinnen - konnte eine gut ange-
nommene Vorbestellaktion von Frauen-
FuBballtrikots unseres Vereinsausstatters
PATRICK fiir unsere Vereinsmitglieder im
Vereinszentrum durchgefiihrt werden.

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. ist weltoffen, auch deshalb habe
ich zugesagt, als ich gefragt wurde, ob
ich mich im Vereinsvorstand engagieren
mochte. Um in einen direkten Austausch
mit anderen Vereinen im EU-Ausland zu
kommen, haben wir in Zusammenarbeit
mit den Abteilungsleitenden in den ver-
gangenen Monaten drei EU-Projektan-
trage eingereicht. Sofern diese bewilligt
werden sollten, konnen ab Friihjahr 2024

Iy

insgesamt 28 Ubungsleitende und Mit-
arbeitende mit Hilfe von EU-Fdrderung
zum sportlichen Austausch nach Un-
garn, Schweden und Spanien entsen-
det werden, um dort ihren Pendants in
den jeweiligen Partnervereinen iiber die
Schulter zu schauen. Natiirlich ist ein Ge-
genbesuch fiir uns genauso interessant,
sodass wir uns von unseren Entsendun-
gen auch Anfragen an uns erhoffen.

Unabhdngig davon wollen wir auch im
kommenden Jahr die Moglichkeit dieser
finanziellen Forderung seitens der EU im
Sinne der Ausbildung unserer Trainerin-
nen nutzen. Anregungen fiir weitere EU-
Projekte nimmt die jeweilige Abteilungs-
leitung gerne entgegen.

Allen Mitgliedern wiinscht der gesamte

Vorstand ein frohliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins Jahr 2024! //

lhr Patrick Nosel
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Il VEREIN

TOLLEN FUSSBALL. Erfreulicherweise
scheint sich die Geduld endlich auszu-
zahlen. Die madnnlichen FuBballprofis
spielen souverdn im oberen Drittel der
2. Bundesliga mit und schicken nicht nur
den VfL Osnabriick mit 7:0 nach Hause,
sondern mit 2:0 auch den Derby-Nach-
barn. Wo wird das noch hinfiihren? Ist
der Aufstieg drin? So oder so freuen wir
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uns, dass unsere Roten erfolgreich un-
terwegs sind und gerade zu Hause regel-
madRig Punkte einfahren.

In diesem Zusammenhang mochten wir
auf die Riickrundendauerkarte hinwei-
sen, die fiir aktuelle wie zukiinftige Mit-
glieder ohne Dauerkarte fiir diese Saison
sicherlich eine attraktive Option ist. Wie

immer gibt es als Mitglied 10 % Nachlass
auf die Dauerkarte, dazu kommen wei-
tere Vorteile wie Rabatte im 96-Fanshop
und Vorkaufsrechte bei 96-Spielen. Noch
kein Weihnachtsgeschenk oder selbst
Bock drauf, im Stadion live dabei zu sein?
Einfach mal driiber nachdenken...

. SELBSTVERSTANDLICHKEITEN. Eigentlich
sollte es gar keine Nachricht wert sein,
dass mit Kevin StruB ein neuer Mitarbeiter
bei uns anfdangt. Auch nicht dann, wenn
er ein Handicap hat eigentlich. Trotz-
dem ist es immer noch fiir viele Men-
schen eine Besonderheit oder gar Uber-
raschung, wenn Menschen mit Handicap,
in Kevins Fall sogar mit korperlichem und
geistigem, im normalen Arbeitsleben
vollwertig integriert werden. Fiir uns ist
es das nicht. Trotzdem widmen wir ihm
einen groBen Artikel im weiteren Verlauf
des Hefts, um die Themen Inklusion und
Teilhabe einfach sichtbarer und damit
auch selbstverstdandlicher fiir die brei-
te Masse zu machen. Wir wiinschen ihm
bei uns viel Erfolg — so wie allen anderen
neuen Mitarbeitenden bei uns grund-
sdtzlich auch.

Jetzt Mitglied werden und
Riickrundendauerkarte sichern

II'VEREIN

Der 96-Vereinsbus mit Unterstiitzung
von Safety Car

.. DEN EIGENEN BUS. Dank unseres grol3-
artigen Partners Safety Car hat unser
Hannoverscher Sportverein von 1896
e.V. nun regelmdRig die Moglichkeit, mit
einem 96-Vereinsbus mit auffdlligem
96-Design eine groRere Anzahl an akti-
ven Mitgliedern zu ihren Turnieren und
Punktspielen zu befdrdern. Die ersten
Fahrten wurden bereits durch die Frau-
en- und MddchenfuRballerinnen in An-
spruch genommen. Andere Abteilungen
haben teilweise auch schon ihr Interesse
angemeldet, der Bedarf ist vorhanden.
Wir bedanken uns ganz herzlich bei der
Fahrschule Safety Car fiir diese wirklich
groRartige Unterstiitzung.

. BESSERES INTERNET. In diesem Herbst
wurde Schritt fiir Schritt das W-LAN-Sys-
tem im Vereinszentrum auf einen neuen
Stand gebracht. Das verbesserte W-LAN
ist seit November im Grof3teil des Ver-
einszentrums fiir alle Mitglieder gratis
nutzbar. //

119
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Der Spirit des Teamgeistes ist beim Han-
noverschen Sportverein von 1896 e.V.
schon sehr lange ein wichtiges Qualitats-
merkmal im Umgang mit Mitarbeitenden,
Mitgliedern und Freunden des Vereins.
Doch jetzt haben die Mitarbeitenden des
Vereinszentrums gemeinsam ein mehr
als beachtenswertes Zeichen gesetzt: Mit
Kevin StruR (26) hat mit Wirkung vom 1.
Oktober ein korperlicher und geistig be-
hinderter junger Mann einen festen Ar-
beitsvertrag im Vereinszentrum unter-
schrieben.

,Das ist ein wichtiges Zeichen in der
hannoverschen Sportwelt", sagt Kathari-
na Freyberg, Geschaftsleiterin Sport und
Kommunikation und eine der Befiirwor-
terinnen der Malnahme. ,Kevin ist ein
ganz normaler junger Mann mit einer
tollen Ausstrahlung und ganz viel Em-
pathie fiir seine Mitmenschen und sein

/I VEREIN

privates sowie berufliches Umfeld. Es
ist eine Win-Win-Situation, von der wir
alle hier im Verein profitieren werden",
ergdnzt Holger Apitius, der bei Hannover
96 Leiter der Abteilung Handicapsport
und Inklusionsbeauftragter ist.

Er kennt Kevin schon seit vielen Jahren
und war und ist einer der Forderer des
26-Jahrigen. ,,Schon seit einiger Zeit ha-
ben wir daran gearbeitet, Kevin in eine
Festanstellung zu bringen.” Dann kam
der Vorschlag bei allen Verantwortlichen
im Vereinszentrum so gut an, dass Kevin
zuerst zu einem Praktikum quer durch
die Abteilungen eingeladen wurde, um
ihn mit Wirkung vom 1. Oktober fest als
Mitarbeiter zu verpflichten.

Carolin Friedrich, Teamleiterin Verwal-
tung, ist begeistert: ,Wir als groRter
Verein Niedersachsens sehen uns auch
->
I




Il VEREIN

als Vorbild und Motivator fiir andere Ver-
eine und Unternehmen, es uns gleich-
zutun. Es ist liberaus wichtig, dass wir
Inklusion leben und vorleben und allen
unseren Mitgliedern und dem Umfeld
des Vereins zeigen, welch groRe Freude
es macht, diesen Schritt zu gehen. Ke-
vin ist fiir uns alle ein Gewinn und ein
Mehrwert.” Lea Waldeck, Teamleiterin
Kinder- und Jugendsport: ,Durch Kevins
Arbeit in den Sporthallen hoffe ich, viele
weitere Eltern mit Kindern mit Handicap
zu ermutigen, zu unserem Sportangebot
zu kommen. Eventuell fehlende Voraus-
setzungen kann Kevin erkennen und in
Zusammenarbeit mit dem ganzen Team
schaffen.”" Ab sofort arbeitet Kevin fiir 25
Stunden die Woche je nach Bedarfin den
Teams mit.

Holger Apitius erldutert auch die Rah-
menbedingungen und Forderungen, die
es maoglich gemacht haben, dass der
Schritt einer Festeinstellung realisiert
werden konnte: ,Kevin und der Arbeit-
geber Hannover 96 wurden vom Inte-
grationsfachdienst Wunstorf zum Budget
fiir Arbeit beraten und beim Umset-
zungsprozess begleitet. Der Integrations-
fachdienst hat auRBerdem den Kontakt
zur Eingliederungshilfe Region Hanno-
ver hergestellt. Die Eingliederungshilfe
Region Hannover ist Leistungstrager des
Budgets fiir Arbeit im Falle von Kevin und
hat das Budget in kurzer Zeit bearbeitet
und umgesetzt. Das Budget fiir Arbeit
ist eine Alternative fiir Menschen, die in
Werkstdtten fiir Menschen mit Behin-
derung arbeiten oder arbeiten kdnnten,
dass aber nicht (mehr) wollen. Mit dem
Budget fiir Arbeit kénnen sie auf dem
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allgemeinen Arbeitsmarkt arbeiten. Der
Arbeitgeber erhdlt dauerhaft einen fi-
nanziellen Zuschuss."

Fiir Kevin StruB selbst ist das alles noch
ein wenig aufregend: ,Ich konnte es erst
gar nicht glauben, dass das geklappt hat.
Ich bin allen Beteiligten iiberaus dank-
bar, dass ich die Chance habe, in die-
sem tollen Verein mitarbeiten zu diirfen.
Fir mich ist das ein Jackpot." Aber der
26-jahrige Hannoveraner ist auch liber-
aus selbstbewusst, wenn er sagt: ,Ich
habe schon viele Ideen, was ich machen
mochte."

Das Thema soziale Medien soll eben-
falls groRgeschrieben werden. Dennis
Hoffmann, Teamleiter Marketing: ,Ge-
meinsam mit Kevin werden wir unsere
sozialen Medien - nicht gdnzlich, aber
zumindest groRtenteils — so gestalten,
dass die Texte von Menschen mit einer
Beeintrachtigung besser gelesen und
verstanden werden konnen. Fiir die Er-
stellung der Texte in einfacher Sprache
greifen wir auf kiinstliche Intelligenz,
kurz KI, zuriick. Kevin ist aber natiirlich
die finale Instanz. Er sagt, ob die Texte
verstandlich sind oder ob wir sie noch
einmal liberarbeiten miissen. Ich glaube
nicht, dass wir auf diese Mallnahme ohne
Kevin gekommen wdren."

Kevin StruB ist seit sechs Jahren Mitglied
beim Hannoverschen Sportverein von
1896 e.V. Seine groBe Liebe ist FuBball,
den er auch selbst im Verein spielt. Be-
reits seit langerer Zeit ist er Teilhabebe-
rater fiir die Special Olympics. //

Vert
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»In Hannover geboren,
habe ich als begeisterter
FuBballer nahezu jeden
Grashalm in dieser Stadt
kennengelernt.

Jetzt freue ich mich, in dem
Team von Radio Hannover
zu spielen, ganz besonders,
um den Sportarten dieser
Stadt mit gleicher Leiden-
schaft eine Stimme zu
geben.”

Till Uhlig
(Moderator bei
Radio Hannover)

Radio Hannover
auch iiber
DAB+ hiren.

.r"fr-'-rﬂ. !
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Entspannt genieRen. e
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[l SPORT STACKING

Das Vereinszentrum wird ab Dezember
2023 zum Schauplatz aufregender Stapel-
aktionen! Taucht ein in die faszinierende
Welt des Sport Stackings, bei dem es da-
rum geht, zwolf Becher in unterschiedli-
chen Formationen so schnell wie moglich
auf- und wieder abzubauen. Diese Ak-
tivitat kann sowohl allein, zu zweit als
auch in einer Gruppe durchgefiihrt wer-
den.

Was genau ist Sport Stacking? Beim Sport
Stacking geht es nicht nur um das rasante
Stapeln von Bechern, sondern auch um
die prdzise Anordnung in spezifischen
Positionen. Durch diese Technik werden
nicht nur die Hand-Augen-Koordination
und die Reaktionsgeschwindigkeit ver-
bessert, sondern auch die Beidhdndig-
keit geschult.

Die Besonderheit des Sport Stackings
liegt im spielerischen Training beider Ge-
hirnhdlften, da abwechselnd die linke
und die rechte Hand beansprucht wer-
den. Seit 2005 hat sich Sport Stacking
in Deutschland weit verbreitet und wird
mittlerweile an hunderten Schulen, in
Vereinen und Gruppen angeboten. Nun
konnt Ihr diese faszinierende Sportart im
Vereinszentrum erleben!

Ines Pardigol, eine erfahrene Ubungslei-
terin und selbst leidenschaftliche Sport

Sport Stacking fordert die
Hand-Augen-Koordination und

die
Reaktionsgeschwindigkeit
| ‘

Stackerin, wird die erste Anlaufstelle
sein und das Training leiten. Und auch
ihr Sohn ist bereits international in der
Sport Stacking-Szene bekannt. Die Teil-
nahme am Training steht jedem offen,
unabhdngig vom Alter oder von etwaigen
korperlichen oder geistigen Beeintrach-
tigungen. Vorkenntnisse oder eigenes
Equipment sind fiir einen ersten Schnup-
pertermin nicht erforderlich.

Habt Ihr Interesse, Sport Stacking aus-
zuprobieren oder sucht nach einer Trai-
ningsmaoglichkeit, um Eure Fdhigkeiten
zu verbessern?

MeldetEucheinfach untersportstacking@
hannover1896.de an und sichert Euch ei-
nen Platz. Die neue Sportart eignet sich
firJung und Alt. //
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Bereits im Sommer durfte der Hannover-
sche Sportverein von 1896 e.V. den Soci-
al Media-Experten Gero Pfliiger zu zwei
Social Media-Workshops im Vereinszen-
trum begriiBen. Gero Pfliiger berdt fiir
gewdhnlich Unternehmen und Firmen
bei Strategien in der digitalen Welt und
hat nun erstmals einen Sportverein un-
terstiitzt.

Fiir die rund 20 Teilnehmerlnnen aus den
verschiedenen Abteilungen ging es an
zwei Tagen jeweils um 8.00 Uhr morgens
im Besprechungsraum des Vereinszen-
trums los. Ziel des gesamten Workshops
war es, ein Gefiihl fiir die digitale Welt zu
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erhalten und zu verstehen, weshalb ein
organisierter Auftritt im Internet wichtig
ist und wie man relevanten Content fiir
diesen erstellt.

Angefangen hat der Workshop mit ei-
ner Ubersicht iiber die verschiedenen
Nutzerlnnen-Typen der sozialen Medien.
Als Ndchstes sollte eine Persona erstellt
werden, also eine fiktive Person, deren
Eigenschaften, Merkmale und Interessen
frei erfunden sind. Mit einer Persona fallt
es leichter, sich in Interessenten hinein-
zuversetzen und zu verstehen, welcher
Content wann relevant sein kdnnte. Am
Ende arbeiteten die Gruppen unter Anlei-

tung von Gero Pfliiger die verschiedenen
Arten von Inhalten heraus und ordneten
eigene Ideen diesen Kategorien zu.

.Mit den beiden Workshops von Gero
erhoffen wir uns mehr Verstandnis bei
der Erstellung von Content in den vie-
len Social Media-Accounts im Verein", so
Dennis Hoffmann, Teamleiter Marketing.
Er fiihrt aus: ,,Ich verfolge Gero seit meh-
reren Jahren. Er ist ein absoluter Experte
fiir soziale Medien. Von ihm zu lernen, ist
ein grolRer Gewinn fiir jede Abteilung des
Hannoverschen Sportvereins von 1896
e.V. und ich mdchte mich auch fiir die
Teilnahme und fiir den herausragenden
Einsatz bei den Abteilungen bedanken,
die ihre Accounts ehrenamtlich bespie-
len." I/
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und Steuern im Blick
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/I EINFACHE SPRACHE

Der Hannoversche Sportverein von
1896 e.V. steht fiir Integration und In-
klusion. Die aktive Teilhabe von Men-
schen mit geistigen und korperlichen
Beeintrdachtigungen am Vereinsalltag,
sowohl im sportlichen als auch im ge-
sellschaftlichen Bereich, ist bei 96 von
groBer Bedeutung. Aus diesem Grund
werden von nun an Beitrdge in den so-
zialen Medien regelmdRig in einfacher
Sprache veroffentlicht.

Bei einfacher Sprache steht die Ver-
standlichkeit im Vordergrund, wes-
halb auf komplizierte Satzstrukturen
und Fachbegriffe verzichtet wird. ,Fiir
die Erstellung der Texte in einfacher
Sprache greifen wir auf kiinstliche In-
telligenz zuriick”, berichtet Dennis
Hoffmann, Teamleiter Marketing. ,Wir
wiirden uns freuen, wenn andere Ver-
eine und Unternehmen unserem Bei-
spiel folgen wiirden und ihre Beitrdge
ebenfalls in einfacher Sprache verof-
fentlichen", so Hoffmann weiter. Mit-
arbeiter Kevin StruB gibt die Texte final
frei. Erst durch seine Freigabe diirfen
die Texte auch offiziell einfache Spra-
che genannt werden.

Mit dem Verdffentlichen von Beitrdgen
in einfacher Sprache geht der Hanno-
versche Sportverein von 1896 e.V. einen
weiteren Schritt in die richtige Rich-
tung, nachdem bereits die Vereins-
Websites barrierefrei gestaltet wurden.
Darliber hinaus wurde mit Holger Api-
tius ein festangestellter Inklusions-
beauftragter im Verein installiert und
beim diesjdhrigen inklusiven Sommer-
fest fiir den guten Zweck wurde das
Biihnenprogramm in Sinne der Inklu-
sion und Teilhabe von einer Gebdrden-
dolmetscherin simultan begleitet. //

Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de
Mo. - Mi. 7:30 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:30 - 22:00 Uhr | Sa. 7:30 - 16:00 Uhr



Il FITNESS & GESUNDHEIT

/| EINE GESUNDERE LOSUNG?

In einer Sache sind sich alle einig: Zu-
cker ist ungesund. Eine erhdhte Zucker-
zufuhr in der Erndhrung, beispielsweise
durch den iibermadRigen Verzehr von
SiiRigkeiten oder Softgetranken und
Fruchtsdaften, begiinstigt die Entste-
hung von Ubergewicht und Adipositas
und steigert durch den negativen Ein-
fluss auf den Glukosestoffwechsel das
Diabetesrisiko.

Die empfohlene Zuckermenge betrdagt
daher maximal 10 % der taglichen Kalo-
rienmenge, dies wiirde bei tdglich 2000
kcal genau 50 Gramm Zucker entspre-
chen. In Deutschland liegt die durch-
schnittliche Zuckermenge pro Tag jedoch
deutlich dariiber. Doch womit kann man
stattdessen siiBen?

Der Industrie- oder Haushaltszucker

wird heutzutage hadufig durch natiir-
liche Zuckeralternativen ersetzt. Unter
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diese Alternativen fallen beispielsweise
Honig, Rohrohrzucker, Agavendicksaft,
Ahornsirup, Kokosbliitenzucker, Reissi-
rup oder Dattelsirup. Die meisten dieser
Alternativen werden dkologisch ange-
baut und erscheinen auf den ersten Blick
gesiinder. Erndhrungsphysiologisch sind
diese Zuckeralternativen jedoch nicht
viel gesiinder gegeniiber dem typischen
Industriezucker. Alle Alternativen ent-
halten — genauso wie der Haushaltszu-
cker = in groBen Mengen den Zweifach-
zucker Saccharose. Eine Unterscheidung
kann lediglich liber die enthaltene Ka-
lorienmenge getroffen werden, denn
Honig, Agavendicksaft, Ahornsirup und
Reissirup enthalten auf 100 Gramm circa
100 Kalorien weniger als das ,Original”.
Alle Zuckeralternativen konnen zwar
Spuren von natiirlichen, gesundheits-
fordernden Substanzen enthalten, die-
se iiberwiegen jedoch nicht den hohen
Zuckeranteil. ->

/I FITNESS & GESUNDHEIT
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Durch die enthaltene Saccharose kommt
es, genauso wie beim Verzehr von Haus-
haltszucker, zum Anstieg des Blutzu-
ckerspiegels. Um den Blutzucker wieder
abzusenken und den Zucker in die Zellen
zu transportieren, wird das Hormon Insu-
lin ausgeschiittet. Bei iibermdRBigem Zu-
ckerkonsum ldasst die Fahigkeit den Zucker
zu verstoffwechseln nach und die Zellen
werde resistent gegeniiber Insulin - Dia-
betes entsteht. Fiir den Korper ist es dabei
egal, aus welchem Lebensmittel der Zu-
cker stammt.

Anders als die Zuckeralternativen, welche
sich von den Ndhrwerten her nicht groR
vom iiblichem Zucker unterschieden, gibt
es andere SiiBungsmittel, welche im-
mer hdufiger in der Industrie verwendet
werden. Zuckeraustauschstoffe — auch
Zuckeralkohole genannte - wie Erythrit
(E968) oder Xylit (E956) enthalten deutlich
weniger Kalorien als der iibliche Zucker.
SiiRstoffe wie Aspartam (E951) oder Stevia
(E960) sind komplett kalorienfrei.

Zuckeralkohole und SiiBstoffe erhohen -
anders als die Zuckeralternativen - den
Blutzuckerspiegel nicht. Trotz dieses posi-
tiven Effektes stehen die SiiRstoffe immer
wieder in der Kritik. In der EU sind daher
fiir die zugelassenen SiiRstoffe Hochst-
mengen festgelegt worden, sodass die
Stoffe nicht unkontrolliert den Lebens-
mitteln zugesetzt werden konnen. Die
Stoffe sind zwar nicht krebserregend, eine
aktuelle Studie belegt aber die Annah-
me, dass ein hoher Konsum von einigen
SiiRstoffen die Zusammensetzung des Mi-
krobioms im Darm negativ verdndert und
so die Verstoffwechslung von Zucker ver-
schlechtert wird. Damit steigt das Risiko,
an Diabetes zu erkranken, genau wie bei

/I FITNESS & GESUNDHEIT

Honig ist eine von zahlreichen
Zuckeralternativen

einem zu hohen Zuckerkonsum - damit
wadre der urspriinglich gewollte Effekt der
SiiRstoffe wieder hinfdllig. Die Studienla-
ge ist jedoch weiterhin liickenhaft und es
besteht weiterer Forschungsbedarf.

Gerade die natiirlichen Zuckeralternati-
ven fiihren dazu, dass Verbraucherlnnen
durch die Angabe von angeblich signifi-
kant gesiinderen Alternativen zum Haus-
haltszucker mit falschen Erwartungen
und Versprechungen getduscht werden.
Zuckeralternativen sollten daher nicht in
hoheren Mengen verwendet werden als
der Haushaltszucker. Da die StiBstoffe Vor-
und auch Nachteile mit sich bringen, ist
ein achtsamer Umgang angebracht. Ge-
nerell sollte der Trend hin zur Verwendung
von weniger SiiBungsmitteln gehen - egal
in welcher Form. //
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/I KINDER & JUGEND

/I HERBST-FERIENCAMP

ganz viel SpaR

Das diesjahrige Herbst-Feriencamp im
Vereinszentrum stand im Zeichen der
Vielfalt. Die Kinder haben viele unter-
schiedliche Sportarten kennengelernt
und neue Talente entdeckt.

Der Montag startete direkt mit einem
Highlight: Nach Kennenlern-Spielen
und Mittagessen ging es los zum Sta-
dion. Die leeren Rdnge und der groRe
Platz beeindruckten alle Kinder. Span-
nende Informationen und tolle Einbli-
cke in Mixed Zone, Pressekonferenz-
Raum und Gdste-Kabine lieBen die
Kinder fiir einen Moment wie FuBball-
Profis fiihlen.

Am Dienstag stellte die Floorball-Ab-
teilung den Kindern ihre Sportart vor.
Motiviert iibten die Kinder die Ball-
fiilhrung und bejubelten Tore. Das Lob
der Trainerlnnen kam nicht zu Kkurz.
Mittwoch wurden die frisch getankten
96-Busse mit Proviant, Wasser sowie
allen Kindern und Trainerlnnen beladen
und zur Boulderhalle gesteuert. Dort
gab es ein Training der Boulder-Expert-
Innen vor Ort. Am ndchsten Tag stat-
tete die Abteilung Tanzen den Camp-
Kindern einen Besuch ab. Abzappeln
zu hipper Musik und coole Schritte zu

Bouldern, Tanzen, Floorball und

modernen Rhythmen waren angesagt.
,Das war obercool”, war der Tenor eini-
gerJungs, die verschwitzt und gliicklich
ihr Wasser tranken. Am letzten Tag ging
es mit den 96-Bussen in ein SpaRbad
zum Schwimmen, Planschen und Spaf3
haben. Frisch geduscht stdrkten sich
alle mit leckerer Pizza und erhielten am
Ende des Tages eine Urkunde mit Foto
aus dem Stadion.

Nun stehen die Planungen fiir 2024 be-
vor: In den Osterferien freuen wir uns
vom 18. bis zum 22. Marz auf ein bun-
tes Programm mit vielen Kindern. Dann
werden wir erstmals mit dem Jungen
Schauspiel kooperieren, welches eigens
fiir uns im Schauspielhaus unter fach-
licher Leitung einen Theater-Workshop
entwickelt hat.

Auch im ndchsten Sommer werden wir
erneut in den ersten vier Ferien-Wo-
chen actionreiche Feriencamps anbie-
ten. Das Programm lduft tdglich von
9.00 bis 16.00 Uhr. Eine Friith- und/
oder Spdtbetreuung ab 8.00 Uhr und
bis 17.00 Uhr kann hinzugebucht wer-
den. Eine Voranmeldung ist per Mail an
96kindersport@hannover1896.de mog-
lich. /1 ->
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Z/

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. hat sich erneut dazu entschlossen,
sein Angebot zu erweitern und den Be-
diirfnissen seiner jungen und dlteren
Mitglieder gerecht zu werden. Eine neue
aufregende Sportart hdlt Einzug in das
Vereinszentrum: Capoeira fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.

‘Lﬁ ..Lb-.un i

Il CAPOEIRA BE 19_6 :._

/I KINDER & JUGEND

.

Capoeira ist eine brasilianische Kampf-
kunst, die Tanz, Akrobatik und Musik
miteinander vereint und in Einklang
bringt. Diese einzigartige Mischung aus
Bewegung und Kultur verspricht kdrper-
liche Aktivitdat, gepaart mit einem tie-
feren Verstdndnis fiir die brasilianische
Kultur und Tradition. Es ist eine ideale

->
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EVENTS MADE BY
>fpohiposition

Sie wollen ein unvergessliches Event erleben,
welches lhnen noch lange in Erinnerung bleibt?

Egal ob Firmenfeier, Geburtstag oder Messe - mit unserem
Full-Service-Angebot schaffen wir fir Sie ein einzigartiges Erlebnis.

KONZEPT-ERSTELLUNG
CATERING
PERSONAL

AUSSTATTUNG
LOGISTIK
UND VIELES MEHR...

—#EVENTVERBESSERER—

Anderter StraBe

129A, 30559 Hannover

kontakt@pohlposition.net

0511

51

52 32 00

Méglichkeit fiir Kinder und Jugendliche,
korperliche Fitness, Koordination und
Teamarbeit zu fordern und zu fordern.

Die Capoeira-Kurse werden voraussicht-
lich samstags im Vereinszentrum von
Hannover 96 angeboten und in drei Al-
tersgruppen unterteilt:

Kinder (3 bis 5 Jahre), samstags von 11.00
bis 11.45 Uhr: In dieser Gruppe lernen
die jiingsten Mitglieder die Grundlagen
von Capoeira in spielerischer Form. Der
Schwerpunkt liegt auf der Bewegung zur
Musik und dem sozialen Miteinander.

Kinder (6 bis 12 Jahre), samstags von
12.00 bis 13.00 Uhr: Hier haben Kinder die
Moéglichkeit, ihre Fdhigkeiten in Capo-
eira weiterzuentwickeln. Der Unterricht
konzentriert sich auf traditionelle Tech-
niken, die Akrobatik und das Verstandnis
der kulturellen Aspekte des Capoeiras.

Ab 12 Jahren, samstags von 13.00 bis 14.30
Uhr: In dieser Gruppe kénnen Jugendli-
che und Erwachsene ihre Fertigkeiten
und Fahigkeiten verbessern und sich in-
tensiver mit den kulturellen Hintergriin-
den von Capoeira auseinandersetzen.

Die Kurse werden von einem soge-
nannten Meister der Sportart geleitet,
der nicht nur iliber fundiertes Wissen in
dieser Kunstform verfiigt, sondern auch
padagogische Erfahrung im Umgang
mit Kindern und Jugendlichen hat. An-
dré Araujo praktiziert Capoeira seit fast
40 Jahren und gehdrt der Gruppe ,Arte
Negra" an. Seit iiber 20 Jahren lebt er in
Hannover und unterrichtet Capoeira in
Schulen und Vereinen. Die Teilnehmerin-
nen kénnen sich auf abwechslungsrei-

/I KINDER & JUGEND

che Stunden voller SpaR und Bewegung
freuen.

Die Teilnahme an den Capoeira-Kursen
im Vereinszentrum von Hannover 96 an
der Stadionbriicke erfordert eine Mit-
gliedschaft im Verein und ist dariiber
hinaus mit einem monatlichen Zusatz-
beitrag von 30,00 € verbunden.

Um es an Beispielen zu erldutern:

/I Kind bis 5 Jahre: Grundbeitrag (1,50 €)
+ Zusatzbeitrag Vereinszentrum (5,00 €
- falls noch nicht Mitglied einer akti-
ven Abteilung) + Zusatzbeitrag Capo-
eira (30,00 €) = 36,50 € Monatsbeitrag

/I Kind ab 6 Jahre: Grundbeitrag (3,00 €)
+ Zusatzbeitrag Vereinszentrum (5,00 €
- falls noch nicht Mitglied einer akti-
ven Abteilung) + Zusatzbeitrag Capo-
eira (30,00 €) = 38,00 € Monatsbeitrag

/I Ab 12 Jahre: Grundbeitrag (9,00 €) +
Zusatzbeitrag Vereinszentrum (5,00 € —
falls noch nicht Mitglied einer aktiven
Abteilung) + Zusatzbeitrag Capoeira
(30,00 €) = 44,00 € Monatsbeitrag

Die Einfiihrung des Angebots im Ver-
einszentrum an der Stadionbriicke ist ein
weiterer Schritt, um die vielfdltigen In-
teressen und Bediirfnisse der Kinder, Ju-
gendlichen und Erwachsenen in der Ge-
meinschaft zu beriicksichtigen und die
Attraktivitdt des Vereins fiir Mitglieder zu
steigern. Capoeira verspricht spannende
Erfahrungen und lehrreiche Momente,
die den Teilnehmerinnen auf ihrem Weg
zu gesunder Aktivitdt und kultureller Be-
reicherung dienlich sein werden.

Weitere Infos unter
www.96mitgliedschaft.de und per Mail
an capoeira@hannover1896.de /I
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Andreas Voglsammer und Yannik Liihrs

geben Einblicke

EDDlis Rudel €ra3+, 36-Profis antworten: \m
Rahmen einer KIDS-Pressekonferenz stellten
sich Andreas Vog\sammer und Yannik Lthrs
den kr\i&?iﬁen Fragen der Mh‘alleder unseres
KIDS-Clubes,

was ist Euer Lie\olinﬁsurlau\osziel? Wer
braucht am l&ngsten in der Kabine? Was ist
Euer Lieb\inasgemﬂse? Diese und viele weitere
auBergew‘c‘ahn\iche und kreative Fragen beant-
worteten Andreas Voglsammer und Yannik
LGhrs, Denn die beiden trafen nicht - wie 9e-

:! Selfies diirfen natiirlich nicht fehlen
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wohnt - auf Medienschaffende der reaionalen
und Qberreaionalen 2eitungen, stattdessen
warteten im Pressekonferenzraum der Heinz
von Heiden frena die bachwuchsreporterin-
nen und Machwuchsreporter von EDDIs Ru-
del. Sie hatten die MéSlichkeH, entweder vor
ort oder online aus der Ferne zuﬂescha\fef,
die beiden 96-Profis all das z2u @raﬁen, was
sie schon immer einmal von einem Prof{up-
baller wissen wollten.

vach einer kurzen Eearul’:una Sinﬂ es los:
2ahlreiche Hande schossen in die Hoéhe und
die K\'DS warteten gespannt darauf, ihre vor-
bereiteten ?rasen stellen 2u dirfen. Eine Fra-
9e jagte die nachste und die beiden 96-Pro-
{is gaben spannende Einblicke in das Leben
eines Fupballspielers. So Sewéhm‘en beide
auch persoénliche Eindriicke und gaben neben
ihrem Lieb\insss(aie\er auch Auskunft Gber ihe
Lieb\ingsreiseziel. So verriet LGhrs, dass er
seinen Urlaub gerne in S(aanien sowie in der

Toskana verbrinﬂ’r. \/oalsammer hingegen ver-
weilt an £reien Taaen am liebsten bei seiner
Familie und seinen Freunden in Bagem oder
wie auch Lihrs auf spanischem Boden. Hin-
sichtlich des Lie‘olinﬁss(aie\ers waren sich die
beiden Jeo\och nicht so einia. Von den Gro-
Ren, die man kennt, ist es Messi", antworte-
te Lahrs, ,Fir mich ist es Ronaldo", konterte
\/oslsammer. Auf die Frage, ob die beiden
schon immer ProfifuPballer werden wollten,
antwortete der Stlrmer mit einer Geaen(-‘rase:

- Gliickliche Gesichter — digital und in Prdsenz

Gespannt h'd-ren die KIDS unseren Profis zu &

// EDDIS RUDEL

JHachte denn einer von Euch ProfifuPballer
werden?" Auf die Rickfrage rissen viele der
anaereis’ren Kinder mit strahlenden Gesich-
tern ihre Arme in die Hohe.

2um kronenden Abschluss der Pressekonfe-
ren2 wurden noch QeiBia Autogrammkarten
sowie Trikots unterschrieben und 2ahlrei-
che Fotos mit beiden 96-Profis aeschossen.
Schén, dass \hr da wart, liebe Eudel—HiJrS\ie-
der! //
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fair versichert

Das erste Snackseminar mit Milchland bie-
dersachsen in der Heinz von Heiden Arena
war ein voller Erfolq! Bei diesem Herbstferi-
en-Workshop drehte sich alles um das The-
ma Milch und ihre vielseiﬂgen \/erwemo\un33~
méﬁlichkeﬁen.

Das Snackseminar begann mit einer span-
nenden 'Blinc\verkosmna, bei der die KIDS
aus EDDIs Rudel die Unterschiede 2wi-
schen frischer Mileh, laktosefreier Milch und
Buttermilch  herausschmecken konnten.
Dabei stellte sich heraus, dass laktosefreie
Milch deutlich sGRer schmeckt als £rische
Milch. Warum das so ist, erklarte Charlot-
te von Milchland und gab auch weitere in-
teressante Einblicke in die \nhaltsstoffe
der Milch, Besonders aufreqend war der
Moment, als die KIDS selbst Hand anlegen
durften und durch intensives Schitteln
aus Sahne erst Schlaasahne und schliep-
lich ihre eiaer\e Butter herstellten. Das Er-
3ebnis war eindeu+i3: Die selbst 3emach’re
Butter schmeckte allen besser als SekauPte
Butter!

// EDDIS RUDEL

vach diesem infteressanten Geschmacks-
test konnten die Kinder in kleinen Gruppen
verschiedene gGerichte 2ubereiten. Wraps
mit ’Pa(arika—Kése—?&\lunS, herzhaften
Flammkuchen mit Vollkornbrot und Krau-
terquark mit GemUsesticks kamen bei allen
Teilnehmerinnen sehr qut an. Als stiRen Ab-
schluss Sab es ,Quatsch mit SoRe" (Quark
mit ErdbeersoPe) und einen leckeren Him-
beere-Bananen-Milchshake. Dadurch, dass
bei allen gerichten verschiedenste Milchpro-
dukte verwendet wurden, konnten die KIDS
die \/ie\seiﬂgkehL der Milch kennenlernen.

Milchland Niedersachsen ist seit der
¥ letzten Saison Partner von EDDIs KIDS




// EDD\S RUDEL
vach 2wei Stunden voller Speab und kulinari-  Ein herzlicher Dank Sehf an unseren EDDIs
w V. @ v schen EnJro\eckunaen 3in3en alle K\DS S\Qck— KIDS-Partner Milchland Miedersachsen £ir

lich und mit viel neuem Wissen Gber die Welt  dieses au@reﬁeno\e, lehereiche und kostliche

ZAHNSPANGEN der Milch nach Hause. Snackseminar! //

Train & Play

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings

Zubehor / An- und Verkauf / Inzahlungnahme e
Hildesheimer Str. 428 b % -
30519 Hannover J }{

Tel.: 0511 /2712701

Mail: info@trainplay.de y F
GﬁnunQSZEiten: MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN

Mo. - Fr.  10:00 - 18:30 Uhr @ ZAHNSPANGENWELT Kleefeld

Sa. 10:00 - 14:30 Uhr (April bis August) Kirchroder StraBe 77 - 30625 Hannover

Sa. 10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis Marz) % 0511-554477

@ ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
SutelstralBe 2 - 30659 Hannover .

#0511 - 123 27 380

@ ZAHNSPANGENWELT Garbsen
Rathausplatz 9 - 30823 Garbsen

% 05131- 70 56 823
www.zahnspangenwelt.de @ @ @

Loslassen. Kraft tanken.
Dem Alltag entfliehen.

Relaxen Sie in unserer schonen Sauna-
Landschaft mit groRziigigem Saunagarten. J
Erleben Sie vielfaltige, duftige Aufgisse

und entspannen bei einer wohltuenden Massage.

emeinsam kochen und neue Bekanntschaften schlieBen mit EDDIs kudel,_
.‘ - F F ¥ g F

* Verschenken Sie Wellness und gute Laune: Mit einem Gutschein fiir die Wasserwelt

liegen Sie immer richtig! Einfach Gutschein online bestellen und gleich zu Hause ausdrucken. 1139

§ LANGENHAGEN
bewegt

WASSERWELT LANGENHAGEN - Theodor-Heuss-StraRRe 60 - 30853 Langenhagen - www.wasserwelt-langenhagen.de
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Dutzende Kinder aus EDDIs Rudel
im Stadion mit dabei

Es heipt, Traditionen wollen 3e(a€e3’r werden,
und so trafen sich in den Herbstferien wie
auch schon in den letzten Jahren zahlreiche
Kinder aus EDDIs Rudel in der Heinz von Hei-
den Arena, um plnkilich 2u Halloween Kirbis-
se 2u schnitzen.

Als die Rudel-KIDS mit ihren Eltern eintrafen,
war die Vorfreude schon riesig. Viele der Gber
Yo K\DS, die in 2wei Gruppeen Gber den Taﬁ ver-
teilt da waren, hatten sich passend zur Akti-
on besonders schéne und Sruseliﬁe KostGme
herausgesucht nvach einer kurzen Einweisung
begannen alle sofort mit ihren kunstvollen
Schnitzarbeiten, Wahrend einige schon echte
Expertenim Kirbigschnitzen waren, war es £ir
andere die erste Erfahrung damit, Fir sie hie
es zuerst, einen durchdachten Plan 2u entwi-
ckeln: den Kirbis aufschneiden, die Kerne und
Fasern entfernen und dann ein passendes
Motiv auswahlen. bachdem die Umrisse auf-
Sezeic\mm‘ waren, beaann das Schnitzen und
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so lanﬁsam nahm \')eo\er Klrbis seine eno\g(ll—
+i3e Form an.

Eine grope Uberraschung war der Besuch von
EDD), der die selbs+3eschni+2’ren Kirbisse der
KIDS bewunderte und 2ahlreiche Fotos mit
allen machte. bachdem die Bilder des Mach-
wuchses mit EDD) im Kasten waren, beﬁaben
sich alle neu ieriﬁen Teilnehmerinnen 2u seiner
Hundehttte, um einen kurzen Blick hineinzu-
werfen. 2urbick in der Mordkurve verabschie-
dete sich EDD) und (J\\:erreich‘re\’)edem Kind ein
Kleines Geschenk als Belohnung £ir die tollen
Kirbisse. Als schlieRlich die letzten Feinarbei-
ten vollendet waren, verlieRen die Familien stolz
mit ihren kunstvoll 3eschni’r2+en Klrbissen im
Arm die Arena.

Ein besonderer Dank qilt unserem KIDS-
Hauptpartner REWE £Ur die 3ro[§2&3i3e Be-
rei’rsfe\luna der Halloween-Kirbisse sowie der
dekorativen Zierklrbisse auf den Tischen. //

Hiervyi_rd ELGLING ausger-ﬁihltlund geschnitzt

o

// EDDIS RUDEL
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-
-+ Team stellt sich vor

i

-
{..

// vame: Lina Hansel /] Personliche \nteressen: Ski fahren, Snow-

// Alter: 23 Jahre boarden, lesen, backen

// Tatigkeit: Praktikantin im EDDIs KIDS-Team /I Was machte ich noch saaen? \ch wurde su-

/ Huxcﬁaben: organisation von Kindergeburts- perim Team au€3enommen und die Arbeit
tagen, Unterstitzung bei allen Aktionen und i Team von EDDIs KIDS bringt mic sehr
\/erans+a\+un3en von EDDIs KIDS viel Spaf. \ch freue mich auf alles, was in

//\m Team seit: Quaus’r 2023 den nachsten Monaten noch kommt. //

/] Studium: Marketin management an der
Hochschule Harz in bJemigeroo\e

// lieblingsmannschaft: Hannover 96

// Mein schénster Moment: Mein erstes Heim-
spiel mit ausverkauftern Stadion

M"TWOCH | 6.12_2023 | 15-20 UHR /] Warum Hannover 96? Durch Familie und

Freunde hatte ich schon immer einen Bezua

H EI NZ VO N H EI D EN ARENA 2u Hannover 6. AuRerdem habe ich ein gro-
Res \nteresse am Sport und insbesondere
EINTRITT FREI °

am FuPball. Vor meinem Studium habe ich

BUNTES PROGRAMM | TOMBOLA | TREFFT DIE 96-PROFIS jp Seortverein und als Aijjpateuy vield

Jahre mit Kindern 2usammengearbeitet,

- Lina hat Linksvertéidiger_BrookIyn Ezeh
daher ist die Arbeit im EDDIs KIDS-Team zum Interview getroffen

die perfekte Verbino\ung.

A e




/I BADMINTON

Badminton schaut auf eine erfolgrelche

H|nrunde zuruck

Wenn das Jahr zu Ende geht, bedeutet
das fiir die Badminton-Spielerlnnen: Die
erste Hdlfte der Saison ist so langsam
absolviert und die Weichen fiir einen
hoffentlich erfolgreichen Verlauf sollten
gestellt sein. Die fiinf Mannschaften,
die in dieser Spielzeit fiir Hannover 96

Il 4

an den Start gegangen sind, haben sich
nach den ersten Wochen unterschiedlich
geschlagen.

Die erste Mannschaft, die in der Nie-
dersachsen-Bremen-Liga antritt, hat
erneut mit personellen Schwierigkeiten

zu kampfen. Stammspielerin Britta Kan-
ning — im Doppel und Mixed eine Garan-
tin fiir Erfolg — fiel in den ersten Spielen
komplett aus und wurde schmerzlich
vermisst. Nach vier Niederlagen zum
Auftakt punkteten die Spielerinnen des
Hannoverschen Sportvereins von 1896
e.V. dann in den Partien gegen Bremen/
Neustadt (6:2) und Peine (4:4). Mit drei
Punkten nach sechs Spielen stehen sie
aber noch in keiner Weise gesichert dar.
Der angestrebte Klassenerhalt wird de-
finitiv noch ein hartes Stiick Arbeit. Da-
riiber sind sich alle Aktiven einig, aber
voll motiviert, diesen zu schaffen. Das
zeigt auch die derzeit gute Trainingsbe-
teiligung.

Fir die zweite Mannschaft heilft es
noch, sich an die neue Spielstarke in der
Verbandsklasse zu gewdhnen. Das Team
hatte in der vergangenen Saison locker
den Aufstieg geschafft — nun wurde
deutlich, dass die Qualitdt in der neu-
en Liga deutlich hdher ist. In vier bis-
her gespielten Partien holte die Mann-
schaft drei Punkte, liegt damit noch im
Mittelfeld. Alle Spiele waren umkdampft
und auch hier wird am Ende jeder Punkt
wichtig sein. Kapitdn Daniel Junge ist
aber sehr zuversichtlich und hofft, in
den Wintermonaten nicht zu hadufig
krankheitsbedingt auf seine Stamm-
krafte verzichten zu miissen.

Richtig gut sieht es fiir die 96-Spieler-
Innen in der Bezirksklasse aus. Gleich
mit zwei Mannschaften ist der Hanno-
versche Sportverein von 1896 e.V. dort
vertreten und hat schon ordentlich ge-
punktet. Vor allem die dritte Mannschaft
kann zufrieden sein, denn sie steht ganz
oben in der Tabelle. Aber auch die vier-

/I BADMINTON

te Mannschaft ist mit fiinf erspielten
Punkten im Soll.

Die flinfte Mannschaft ist mit viel Spal in
der Hobbyliga aktiv, hat ebenfalls schon
die ersten Punkte eingefahren und freut
sich auf die weiteren spannenden Spiele
gegen ebenbiirtige Gegnerlnnen.

Zum Ende des Jahres wird in der Bad-
mintonabteilung eine seit vielen Jahren
schone Tradition gepflegt: das Schleif-
chenturnier. Dieses wird immer beim
letzten Training vor der Weihnachtspau-
se veranstaltet. Ob Hobbybereich oder
Mannschaftsspielerinnen - alle sind
willkommen, um am Doppelturnier teil-
zunehmen. Gesellig wird das Event vor
allem, weil alle Teilnehmenden Getran-
ke und etwas zu essen mitbringen und
zwischendurch auch geklont werden
kann.

Das Besondere am Turniermodus ist,
dass die Paarungen immer wieder neu
ausgelost werden. Nach maximal zehn
Minuten wird die Paarung neu zusam-
mengesetzt. Nach einem gewonnenen
Spiel bekommen die Spielerinnen ein
Bandchen um den Schldger geknotet
und am Ende hat der oder die Spielerin
gewonnen, welche/r die meisten Band-
chen im Turnierverlauf gesammelt hat.
Zu gewinnen gibt es ein schdnes Han-
nover 96-Geschenk. Der Reiz des Tur-
niers ist, dass alle Spielerlnnen die Ge-
legenheit bekommen, auch einmal mit
unbekannteren jiingeren oder dlteren
Vereinskolleginnen zu spielen. Die Ab-
teilungsleitung wiirde sich liber eine
rege Beteiligung freuen, um das Jahr in
einem schonen und sportlichen Rahmen
gemeinsam ausklingen zu lassen. //
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BOWLINK

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. hat einen weiteren Nationalspieler
in seinen Reihen: Zeno JanRen hat sich
fur die Bowling-Weltmeisterschaften der
Junioren in Peru qualifiziert. Bundestrai-
ner Michael Michajlow nominierte den
Hannoveraner als einzigen mannlichen
Teilnehmer fiir den ,,U21 World Cup”, der
im Januar 2024 in Peru stattfindet. ,Ich
bin natiirlich super happy, dass ich die-
se Chance habe, mich international zu
zeigen — eine groRe Ehre fiir mich, dort
Deutschland und 96 zu vertreten”, sagt
der 19-Jdhrige. ,Die gesamte Abteilung
ist stolz auf die Leistungen von Zeno, und
wir driicken ihm natiirlich alle die Dau-
men, dass er mit einem guten Ergebnis
zuriickkehrt", sagt Bowling-Abteilungs-
leiter Riidiger Dzienziol.

Zeno JanRen war in der vergangenen
Spielzeit maRgeblich am Aufstieg der

ersten Mannschaft von Hannover 96 in

46

die erste Bundesliga beteiligt. Trotz sei-
nes jugendlichen Alters ist er auf den na-
tionalen und internationalen Bowling-
bahnen bereits ein ,,alter Hase".

Schon ganz friih kam er durch seinen Va-
ter Andreas JanRen — der zuerst gekegelt
hatte = zum Bowlingsport. ,,Ich bin halt
sehr oft mit dabei gewesen, wenn er ge-
spielt oder trainiert hat, und da war es
klar, dass ich das auch probieren woll-
te.” Und sehr schnell wurde deutlich: Da
wdchst ein Riesentalent heran!

Bereits im Alter von elf Jahren (2016) dii-
pierte er die versammelte nationale Elite
der Nachwuchs-Bowler bei den Deut-
schen Meisterschaften der Jugend, wo
er gegen die weitaus dltere Konkurrenz
seinen ersten nationalen Titel gewann.
Gefragt, ob ihm die dlteren Konkurrenten
nicht bei dem kraftaufwendigen Sport
tiberlegen waren, antwortet der sym-

ALLURE A:!q

satzlich ist Bowling kein Kraftsport, auch
wenn es fiir AuBenstehende so aussehen
mag, als sei das alles schwer - speziell,
weil ja auch die Bdlle nicht ganz leicht
sind (Anm.: bis zu 7,26 Kilogramm). Es
kommt vielmehr auf die Technik an.” Und
dazu gehort auch, zu wissen, wann und
wo die Bahn wie lduft und beschaffen
ist. ,Viele Komponenten spielen dabei
eine Rolle, um den Ball entsprechend auf
die Bahn zu bringen."

Die wichtigsten Erfolge des 19-Jdahrigen

lassen mehr als nur die Hoffnung zu, dass

er in Peru eine gute Rolle spielen kann:

112017 erfolgte die erste Nominierung fiir
die Jugend-Nationalmannschaft

/1 2018 gewann er in Belgien den Titel der
European Youth Bowling Tour

/12019 holte er bei den Deutschen Meis-
terschaften alle fiinf Titel: Einzel, Dop-
pel, Team, All-Event und Masters mit
dem Team Niedersachsen

/12021 wurde er mit Team Deutschland
Zweiter bei den Jugend-Europameis-
terschaften in den Niederlanden.

In Peru muss sich der Hannoveraner ge-
gen mindestens 50 internationale Geg-
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Bundesliga-Bowling bei Hannover 96 .

solviert jeder Spieler drei Serien a sechs
Spiele. Daraus resultierend spielen die
besten 16 drei Zwischenrunden a fiinf
Spiele, bevor sich dann die besten acht
Teilnehmer fiir das Finale qualifizieren,
das dann lber Viertel- und Halbfinale
zum Finale fiihrt. ,,Mein Ziel ist es, die
Finalrunde der besten acht zu erreichen",
zeigt sich Zeno selbstbewusst. Danach sei
alles moglich...

Ach! Eine Frage bleibt aber noch: Wie
sieht es denn mit den Zielen der Bun-
desligamannschaft von Hannover 96
aus? ,Wir werden den Klassenerhalt pa-
cken", ist der Nationalspieler iiberzeugt.
In Hannover beginnt die Saison kurz nach
der Riickkehr aus Peru... und vielleicht
mit einem Weltmeisterschafts-Medail-
lengewinner im Team.

Wir driicken die Daumen! //

Ihr wollt auch Bowling beim Hanno-
verschen Sportverein von 1896 e.\V.

spielen? Dann meldet Euch jetzt per
Mail an bowling@hannover1896.de
fiir alle weiteren Infos.
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Weitere Infos unter:
hannover.citipost.de

Hannover
hat viele
tolle Viertel!

Und jetzt sogar ein Vierteljahrhundert
CITIPOST. Vielen Dank fur Ihre Treue!

Die CITIPOST wird 25 - und Sie bekommen ein
Geschenk: unser Versprechen, auch kunftig flr
Qualitat, Kundennahe und Kostenersparnis im
deutschlandweiten Postversand einzutreten.
Dankeschon, Hannover!

29| cITIPOST

/I FANABTEILUNG

[l E-SPORT EVENT

Fanabteilung aktiv

Am 29. September hatte die Fanabteilung
zusammen mit dem Fanprojekt Hannover
ins Stadion eingeladen, um dort den ers-
ten E-FuBball-Cup auszutragen. Gespielt
wurde auf der Playstation 5 in der Nord-
kurve. Zeitgleich wurden die Zuschau-
enden durch FuBballfans mit Getrdnken
und Essen versorgt. Die Fleischerei Hand-
ke aus Seelze stellte der Fanabteilung
freundlicherweise vegane Wiirstchen zur
Verfligung. Ein tierleidfreier Snack aus
der Region, welcher bei den Gasten sehr
gut ankam. Ebenso wurde den dlteren
Semestern die Moglichkeit geboten, ihr
Konnen auf einem Mini Super Nintendo
bei einer Runde Super Mario Kart, Super
Soccer oder Fifa 98 aufzufrischen.

Gespielt wurde bis in die Dunkelheit, so-
dass gegen 21.00 Uhr die vier Bestplat-
zierten aus dem Kreis der Teilnehmen-
den gekiirt werden konnten. Von einem
96-Schal fiir den vierten Platz bis hin zu
einem Gutschein fiir die Dreamhack Han-
nover und/oder einem Gutschein {iber
die Nutzung der AuRenflachen des Ver-
einszentrums an der Stadionbriicke fiir
den ersten Platz gab es tolle Preise. Nach-
dem die ersten Sieger des Turniers ihre
Pokale mit nach Hause nehmen durften,
war das Feedback durchweg positiv, so-
dass auch im ndchsten Jahr eine zweite
Auflage des Turniers geplant werden soll.

Auch im vergangenen Quartal war die

Neben dem E-FuBball-Cup gab es eine
weitere groRartige Aktion der Fanabtei-
lung. Angespornt vom historisch hohen
Derbysieg unserer ersten Frauenmann-
schaft, einem 9:0, hat die Fanabteilung
zusammen mit der FuBballabteilung
kurzfristig eine Vorbestellaktion fiir die
FuBballtrikots des Hannoverschen Sport-
vereins von 1896 e.V. aufgezogen. An drei
Terminen rund um das Heimspiel der Pro-
fis gegen Wiesbaden konnten alle Mit-
glieder des Vereins ein eigenes Exemplar
des roten Heimtrikots der ersten Frauen-
mannschaft und des Vereinsausriisters
PATRICK bei der Abteilung im Vereinszen-
trum vorbestellen. Die Fanabteilung be-
dankt sich bei Euch fiir Eurer reges Inter-
esse und freut sich schon, wenn sie Euch
die Trikots in wenigen Wochen herausge-
ben kann. Ndhere Informationen zu den
Abholterminen folgen in Kiirze. Durch das
positive Feedback werden weitere dhnli-
che Aktionen geplant. Seid gespannt!

Insgesamt gilt weiterhin: Meldet Euch
gerne fiir Feedback jeder Art oder wenn
Ihr selbst aktiv mitarbeiten oder mitge-
stalten wollt. //

E-Mail:

fanabteilung@hannover1896.de
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- Sortlerln des Jahres und
Zusatzbeitragsanpassung

Unsere Mitglieder hatten die Wahl: Bereits ~ beitrdge zum 1. Januar 2024. Fiir Kinder

Treffen im Wald
im Mai wurde Bente Laschet (Bildmitte) betrdgt der monatliche Zusatzbeitrag

In unserer schnelllebigen Zeit scheint die Welt kleiner zu werden. Die Digitalisierung auf der jihrlichen Abteilungsversamm-  kiinftig 10,00 €, fiir Jugendliche 13,00 €,
hat uns fest im Griff und die Erde ist in wenigen Stunden umrundet. Um sich selbst und lung zur abteilungsinternen Sportlerin  fiir ErméRigte 14,00 €, fiir Erwachsene
die eigenen Starken wieder kennenzulernen, ziehen sich Menschen unterschiedlichster des Jahres gekiirt. Sie setzte sich denk- 15,00 € und fiir Familien 32,00 €. Es han-

Couleur in den Wald und die unberthrte Wildnis zurtick.

bar knapp gegen ihre Kontrahenten Lukas  delt sich um die erste Zusatzbeitragser-
Schilling (rechts im Bild) und André Be-  hohung der Abteilung seit Abteilungs-

17 November 2023 rens (links im Bild) durch, die beide nur  griindung. Der Antrag enthielt fiir die
[ ]

eine Stimme weniger als Bente erhielten. reinen Freizeitspielerinnen zudem eine
(] . . . . .

bls 14. Januar 2024 relative finanzielle Erleichterung mit der
Dariiber hinaus wurde liber einen zu- neu eingefiihrten Zusatzbeitragsgruppe
kunftsweisenden Antrag abgestimmt. Die  , Freizeitgruppe Erwachsene" mit einem
34 anwesenden bzw. 21 stimmberech-  Zusatzbeitrag von 11,00 €. Die Freizeit-
tigten Mitglieder stimmten mit knapper  gruppe trifft sich einmal wochentlich zum
Mehrheit fiir den Antrag der Abteilungs-  Feierabend-Floorball im Vereinszentrum.
leitung iliber die Anpassung der Zusatz-  Neulinge sind herzlich willkommen! //

In der Orangerie der Herrenh&user Garten Hannover
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Auch im Floorball sind Schiedsrichterlnnen
notwendig, um einen reibungslosen Spiel-
betrieb zu gewahrleisten. Ein Spiel wird
dabei immer von zwei Schiris geleitet. Wer
eine Mannschaft fiir die Saison meldet,
muss auch Schiris aufbieten konnen, die
zuvor im Sommer durch Floorball Deutsch-
land oder seine Landesverbdnde ausgebil-
det worden sind.

Die 96-Floorball-Abteilung hat im zuriick-
liegenden Sommer 23 Schiedsrichterinnen

Floorball-Schiris - Tim Bandorf
und Jessica Schulz

11’52

aus den eigenen Reihen erfolgreich zu sol-
chen Lehrgdngen geschickt. Das sind noch
einmal zwei mehr als im Jahr zuvor. Die
meisten davon konnten bei einem der drei
durch 96 ausgerichteten Lehrgdange des
Landesverbands aus- oder weitergebildet
werden.

Bei den Kursen und Lizenzen wird zwischen
national und regional unterschieden. Der
Einstieg erfolgt auf regionaler Ebene. Das
kann schon im Jugendalter mit entspre-
chenden Jugendlizenzen beginnen. Aktuell
betrifft dies zehn der 23 Schiedsrichterln-
nen von 96. Sieben Erwachsene diirfen mit
ihren Lizenzen ebenfalls im Landesspiel-
betrieb pfeifen. Weitere Sechs sind dariiber
hinaus sogar im nationalen Spielbetrieb im
Einsatz, was bedeutet, dass sie auch Po-
kal- und sogar Bundesligaspiele pfeifen.

Doch wie lduft so ein Schiri-Einsatz ab?
Im regionalen Spielbetrieb gibt es so-

genannte interne Ansetzungen. Da in
der Regel mehrere Spiele pro Spieltag an
einem Ort ausgetragen werden, kdnnen
sich die anwesenden Teams gegensei-
tig pfeifen - passende Schiri-Lizenzen
vorausgesetzt. Einen deutlich groRe-
ren zeitlichen Aufwand betreiben un-
sere Schiedsrichterlnnen fiir Pokal- und
Bundesligaspiele. Bereits 90 Minuten vor
dem Spielbeginn — meist bei Anfahr-
ten von zwei Stunden und mehr — muss
man vor Ort eintreffen, um 60 Minuten
vor Beginn das sogenannte Spielmeeting
mit den Verantwortlichen beider Teams
durchfiihren zu kdnnen. Danach geht es
an das eigene Warm-up, organisatori-
sche Checklisten zum Spiel sowie die iib-
lichen BegriiRungszeremonien kurz vor
Spielbeginn. Ab dann heifl3t es, liber 60
effektive Spielminuten und ggf. Verldn-
gerung konzentriert zu bleiben und das
Spiel zu ,leiten". Das bedeutet, unterei-
nander sowie mit den Spielerinnen und
Betreuerlnnen zu kommunizieren, ggf.
Strafen auszusprechen, Tore und Assists
richtig beim Spielsekretariat vermerken

/I FLOORBALL

: I
Hannes Petersen bedankt sich bei den '
Schiedsrichtern nach einem Spiel
X

zu lassen und vor allem dem Spielge-
schehen physisch und mental zu folgen.
Dies bleibt natiirlich auch beim Pfeifen
interner Ansetzungen alles nicht aus.
Nach dem Spielende steht dann norma-
lerweise noch die Riickreise auf dem Pro-
gramm, ehe ein langer Tag zu Ende geht.
Doch wer sich in die Rolle als Schiri ein-
mal eingefunden hat, geht mit SpaB und
Motivation in solche Einsdtze. SchlieBlich
wadre ohne Schiris auch kein Spielbetrieb
moglich — weder in den hdchsten Spiel-
klassen Deutschlands noch in den Regio-
nalligen der eigenen Teams. Wir freuen
uns, dass wir auch unter den jiingeren
Mitgliedern einige motivierte Schiris in
unseren Reihen haben. //
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Kerstin Lohrfink

»Auf rund 1.000 qm Ausstellungsflache entdecken Sie bei uns sowohl bewidhrte Design-

klassiker als auch neue, frische Ideen junger Designerlabels. Fiir uns ist Einrichtung ein

Gesamtkunstwerk — in unserem Designstore treffen Mobel auf Kunst und Stoffe auf Farb-
welten. Grenzenlose Individualisierung schaftt einzigartige Raumkonzepte.
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mit 9:0

Am Sonntag, den 24. September, war
es wieder so weit. Die Frauenmann-
schaft des Hannoverschen Sportvereins
von 1896 e.V. begriiRte die Rivalinnen
aus Braunschweig. Schon vor der Partie
waren die 96erinnen als klare Favoritin-
nen gehandelt und wurden dieser Rolle
mehr als gerecht. Mit einem 9:0 schoss
unsere Mannschaft die Eintracht aus
Braunschweig ab.

Nur wenige Minuten nach dem Anpfiff
um 13.30 Uhr auf Platz 4 des 96-Nach-
wuchsleistungszentrums, brachte Bente
Bode die 96erinnen auf die Siegerin-
nenstraBe. Mit dem wichtigen 1:0-Fiih-
rungstreffer eréffnete sie das Spiel, das
zu einem Schiitzenfest werden sollte.

Nach dem friithen 1:0 waren es Anna-
Lena Fiillkrug (& Tore), Nele Obara, Elisa

Frauen gewinnen das Niedersachsenderby

Il FUSSBALL

Klein, Saskia Engelhardt (alle jeweils 1
Tor) und die erneute Bente Bode (2 Tore),
die das Team zum Sieg fiihrten. Neben
einer (iberragenden Teamleistung ist
ebenfalls Julia Dose hervorzuheben. Sie
hat zwar kein Tor erzielen konnen, durf-
te jedoch ganze achtmal die Vorlage zu
den Treffern der genannten Frauen lie-
fern.

Zu Redaktionsschluss steht die Mann-
schaft mit 25 Punkten aus elf Spielen
und einer Tordifferenz von +42 auf dem
zweiten Tabellenplatz und spielt damit
weiterhin um den Aufstieg in die 2. Bun-
desliga mit. Tabellenfiihrer SV Henstedt-
Ulzburg hat sechs Punkte Vorsprung und
weist mit +29 ein schwédcheres Torver-
hdltnis auf. Anna-Lena Fiillkrug fiihrt
auBerdem die Torjdagerliste mit 17 Tref-
fern in der Regionalliga Nord an. //
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Die zahlreichen U-Mannschaften der Ab-

teilung FuBball konnten in der Hinrunde
teilweise liberragende Ergebnisse erzielen
und stehen vor mehreren Herbstmeister-
schaften. Neben diesen Erfolgen absol-
vierten die U-Mannschaften gelegentli-
che Trainingsspiele gegen die U17-Damen,
was allen Beteiligten viel SpalR machte.

Die U32 von Abteilungsleiter und Trainer
Hakan Alhan sowie seinen beiden Co-
Trainern Ahmet 0zaslan und Candan Kilic
blickt aktuell schweren Zeiten entgegen.
Die Mannschaft befindet sich aktuell in
einem Umbruch und wurde zusatzlich
durch zahlreiche Verletzungen immer
wieder zuriickgeworfen. Im Vergleich zur
vergangenen Saison haben acht Spieler
das Team verlassen und spielen mittler-

weile teilweise in der ersten U40. Dem
stehen lediglich vier Neuzugdnge gegen-
liber, sodass das Trainerteam bemiiht ist,
in der Winterpause personell nachzule-
gen. Das Ziel fiir die zweite Saisonhalfte
besteht darin, das untere Tabellendrittel
schnellstmoglich zu verlassen. Im An-
schluss an die Saison steht dann im Juni
2024 die Niedersachsenmeisterschaft an,
fiir die sich das Team bereits erfolgreich
qualifiziert hat.

Fiir die erste U40-Mannschaft Iduft die
bisherige Saison etwas besser. Trainer An-
dré Miiller hatte sich vor Saisonstart auch
einiges vorgenommen, nicht zuletzt, weil
sein Team durch zahlreiche Spieler aus
der 032 verstdrkt wurde. Zum Redakti-
onsschluss ist die Herbstmeisterschaft fiir

->
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Der neue Volvo EX30.

Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger Stauraum und begeisternde Innenraumdesigns
aus recycelten Materialien - in unserem kleinen vollelektrischen Volvo EX30 steckt wahre GroBe, die beeindruckt.

JETZT FUR 285 €/Monat'

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Volvo EX30 Core Single Motor, 200 kW (272 PS), Stromverbrauch kombiniert 16,7 kWh/100 km, elektrische Reichweite
kombiniert 344 km (kann unter realen Bedingungen variieren), Werte gem. WLTP Testzyklus. Vorldufige Werte vorbehaltlich
der abschlieBenden Homologation.

1 Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services — ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber),
Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach — fiir einen Volvo EX30 Core Single Motor, einstufiges Getriebe, vollelektrisch, 200 kW (272 PS). Monatliche Leasing-
rate 285,00 Euro, Vertragslaufzeit 36 Monate, Laufleistung pro Jahr 5.000 km, Leasing-Sonderzahlung 3.000,00 Euro. Angebot inkl. gesetzlicher Umsatzsteuer,
22gl. Uberfiihrungskosten i. H. v. 1.350,00 Euro und zzgl. Zulassungskosten. Bonitét vorausgesetzt. Giltig solange der Vorrat reicht. Die Leasing-Sonderzahlung ent-
spricht in ihrer Hohe dem staatlichen Anteil des Umweltbonus und wird i. H. v. 3.000,00 Euro auf Antrag vom Bund gewahrt. Detaillierte Informationen finden Sie unter
www.bafa.de. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

Tel.: 0514195720
volvocars-haendler.de/erdmannsky

Birgermeister-Heine-Str. 3

Erdmannsky GmbH
29229 Celle

das Team rechnerisch noch maglich und
auch fiir die im kommenden Jahr bevor-
stehenden Niedersachsenmeisterschaf-
ten, sowohl in der Halle als auch auf dem
griinen Rasen, hat sich das Team bereits
qualifizieren kdnnen.

Nach dem Meistertitel und dem Aufstieg
in die erste Kreisklasse in der Saison
2021/22 hatte Ex-Trainer Enrico Werth-
ner seinen Posten bei der zweiten U40-
Mannschaft an Andreas Gallus und Stefan
Boker iibergeben. Es folgte der direkte
Abstieg zuriick in die zweite Kreisklasse,
in der Andreas Gallus nun das Ziel ausge-
geben hat, oben anzugreifen. Mit einem
Platz im oberen Tabellendrittel befindet
sich das Team aktuell auf Kurs, auch wenn
in der Riickrunde noch weiter nach oben
geklettert werden soll.

Unsere Deutschen Meister aus dem ver-
gangenen Jahr lassen auch in der lau-
fenden Spielzeit wieder nichts anbrennen
und fiihren die Tabelle in der Kreisliga
souverdn verlustpunktfrei an und stehen
auch im Kreispokal in der ndachsten Run-
de. U50-Coach Stefan Mitschke blickt ent-

/I FUSSBALL

sprechend selbstbewusst und ambitio-
niert in die Zukunft und mochte alle Titel
erfolgreich verteidigen.

In der Zweitvertretung der 050 iibergab
Trainer Volker Dusche die Verantwortung
fiir das Team an Peter Gronau. Nach einer
erfolgreichen Hinrunde steht die Mann-
schaft aufgrund ihres besseren Torver-
hdltnisses auf dem ersten Tabellenplatz
in der ersten Kreisklasse.

Die Oldies rund um Coach Gerd Lange ha-
ben nach dem Titelgewinn in der vergan-
genen Saison auch in der aktuellen Saison
wieder groRe Ziele. Aktuell stehen sie er-
neut souverdn und ohne Punktverlust an
der Tabellenspitze der Kreisliga und visie-
ren die Herbstmeisterschaft an.

Abteilungsleiter Hakan Alhan zeigt sich
mit den bisher gezeigten Leistungen al-
ler Mannschaften sehr zufrieden und
wiinscht sich, dass die bisher erzielten
Ergebnisse und Erfolge auch in der be-
vorstehenden Riickrunde erreicht werden
konnen und alle Teams ihre individuellen
Saisonziele erreichen. //
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/I GEH-FUSSBALL

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. wird ab dem Friihjahr 2024 Geh-FuR-
ball, auch Walking-Football genannt, in
der Abteilung Handicapsport anbieten. Im
Vergleich zum gewdhnlichen FuRball-Spiel
wird sich beim Geh-FulRball, wie der Name
bereits aussagt, ausschlieBlich gehend
fortbewegt.

Geh-FuRball richtet sich als Sportangebot
insbesondere an Menschen mit Beein-
trachtigungen oder Sportlerinnen, die sich
in einer Reha befinden. Nichtsdestotrotz
sind auch Menschen ohne Beeintrdachti-
gungen herzlich eingeladen, sich anzu-
melden, um ihrem Lieblingssport nach-
zugehen. Das Besondere an Geh-FuBball
ist, dass Eure Knochen und Gelenke auf-
grund der geringeren Geschwindigkeit
nicht libermdRig belastet werden, sodass
auch im fortgeschrittenen Alter problem-
los ohne groReres Verletzungsrisiko teilge-
nommen werden kann.

Das neue Angebot wird von Milica Djuric-
Wucherpfennig geleitet, die {iber einen Ar-
tikel im Arzteblatt iiber den Behinderten-
und Rehabilitationssportverband NRW auf
Geh-FuBball aufmerksam wurde. Milica ist
leidenschaftlicher 96-Fan und ihre Liebe
zum FuBball Idsst sie auch mit 66 Jahren
nicht los. Da ihr ,FuBballherz" noch im-
mer starke Signale an ihre FiiBe sendet,
mochte sie sich gerne mit einem gemisch-

ten Team regelmaRig zum ,Kicken" tref-
fen. ,,Der altersgerechte, gesundheitsfor-
dernde und inklusive Charakter dieser in
Deutschland neuen Sportart hat mich sehr
angesprochen und motiviert"”, sagt Milica
begeistert.

Milica sucht noch mindestens eine/n
weitere/n Ubungsleiterln, diel/der sie bei
der Umsetzung des Sportangebots Geh-
FuBball unterstiitzen mdchte. Bei Inter-
esse meldet Euch bitte bei Holger Apitius
unter holger.apitius@hannover1896.de.

Wenn Ihr Interesse an dem Angebot Geh-
FuRball habt, dann meldet Euch bitte
ebenfalls unverbindlich per E-Mail bei
Holger Apitius. Wir freuen uns auch Euch! //

1161



75 HANDICAPSPORT

TEILMABE FUR FEDERMANN

& -
/I BUNTE LIGA

Sieg fur di

Da es in Bremen viele Menschen mit Be-
eintrachtigungen, aber keinen Ligaspiel-
betrieb gibt, stellte sich Christoph Schlo-
bohm vom Bremer FuBball-Verband der
Aufgabe — in Zusammenarbeit mit dem SV
Werder Bremen — die Bunte Liga Bremen
zu griinden, welche 2022 startete.

Aufgrund der Freundschaft zum 96-Inklu-
sionsbeauftragten Holger Apitius durfte
der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. von der ersten Sekunde an bei den
Planungen mitwirken. Nachdem die erste
Saison noch als Testphase gegolten hatte,
wurde sich fiir diese Saison darauf geei-
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nigt, die U16-Mannschaften in drei Leis-
tungsgruppen zu unterteilen, die sich an
jeweils vier Spieltagen miteinander mes-
sen.

Am 7. und 8. Oktober fand der finale Spiel-
tag der Bunten Liga in Bremen statt. Der
Hannoversche Sportverein von 1896 e.V.
war an allen Spieltagen mit drei Mann-
schaften vertreten. Aufgrund von Dauer-
regen musste der erste Spieltag der Bunten
Liga abgesagt werden. Das motivierte die
teilnehmenden Mannschaften umso mehr.
Die Mannschaften starteten in drei ver-
schiedenen Leistungsgruppen und waren

in diesen sehr erfolgreich. Die zweite und
die dritte Mannschaft des Hannoverschen
Sportvereins konnten jeweils den zwei-
ten Platz in ihren Gruppen erreichen und
durften sich somit iiber einen Platz auf
dem Treppchen freuen. Die erste Mann-
schaft hingegen war sehr dominant. Ins-
gesamt lieRen sie nur zwei Punkte durch
ein Unentschieden liegen und konnten am
Ende den Sieg des Turniers bejubeln. Das
Ergebnis ist aufgrund des Teilnehmerfel-
des in der starksten Leistungsgruppe sehr
beachtlich. So konnte die Mannschaft un-
ter anderem einen Sieg iiber den SV Werder
Bremen |, den Martinsclub Bremen und die
Lebenshilfe Seelze feiern.

.
=
]
z
[

Freude iiber den N dterfer:sten Ménnschaft

-

/I HANDICAPSPORT

Das Trainerlnnen- und Betreuerlnnen-
Team um Susann Strufl3, Philipp Herren-
kind, Kai-Uwe Ohde, Christian Klavehn,
Heiko Klose und Holger Apitius zeigte sich
nicht nur stolz aufgrund der erbrachten
sportlichen Leistungen, vielmehr noch
zahlt fiir alle das Auftreten der Sportler-
Innen, die gute Reprdsentation des Ver-
eins und noch mehr das Zusammensein
und die Neubildung sowie der Ausbau
von Freundschaften zu anderen Vereinen
und Spielerinnen. Dies ist fiir sie Teilhabe
im und durch Sport sowie gelebte Inklu-
sion. //
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Klaus Rockmann ist bereits seit Mdrz 1963
Mitglied beim Hannoverschen Sportver-
ein von 1896 e.V. und seitdem aktives
Mitglied in der Abteilung Leichtathletik.
Er kiimmert sich als stellvertretender Ab-
teilungsleiter ehrenamtlich um zahlreiche
Aufgaben rund um den Sport und ist zu-
dem auch noch selbst sehr aktiv. Wir ha-
ben mit dem 70-Jahrigen liber seine be-
wegte Zeit in unserem Verein gesprochen.

HALLO KLAUS, ERSTMAL HERZLICHEN GLUCK-
WUNSCH ZUM JUBILAUM FUR 60 JAHRE VER-
EINSMITGLIEDSCHAFT!

/I Klaus: Vielen Dank! Ich habe mich sehr
tiber die Ehrung auf der Jahreshauptver-
sammlung im Juni gefreut!

NIMM UNS MAL MIT ZURUCK INS JAHR 1963.
WIE BIST DU DAMALS ZUM HANNOVERSCHEN
SPORTVEREIN VON 1896 E.V. GEKOMMEN?

/I Klaus: Meine Mutter war schon immer
ein groBer 96-Fan, sodass wir als Fa-
milie friiher regelmdRig die Heimspiele
besuchten. Ich wollte damals eigentlich
gerne FuBball spielen, aber meine Mutter
hat mich als Zehnjdhrigen in der Leicht-
athletikabteilung von 96 angemeldet, da
sie selbst aktive Leichtathletin war. Ich
bin seitdem nicht nur als aktiver Leicht-
athlet, sondern auch als Fan der Roten bis
heute dabeigeblieben.

DU BIST NICHT NUR SCHON SEHR LANGE IM
VEREIN, SONDERN AUCH EHRENAMTLICH
SEHR ENGAGIERT. WAS GEHORT AKTUELL ZU
DEINEN AUFGABEN INNERHALB DER ABTEI-
LUNG?

/I Klaus: Ich bin seit 1996 durchgehend
stellvertretender Abteilungsleiter, war
zuvor vier Jahre lang Abteilungsleiter und
auch davor schon stellvertretender Abtei-
lungsleiter. In dieser Funktion kiimmere
ich mich unter anderem um Meldungen
fiir die Wettkdmpfe, stelle Startpassan-
trége fiir unsere Athletinnen und fungiere
dariiber hinaus als Bindeglied zwischen
der Abteilungsleitung und den aktiven
Sportlerinnen. Ich bin oft beim Training
im Erika-Fisch-Stadion vor Ort und spre-
che mit allen, um herauszufinden, wo
Unterstiitzung bendtigt wird. Dariiber hi-
naus schreibe ich auch einige der Berich-
te, die auf unserer Website oder auch hier
in der 96aktiv liber die Leistungen und
Erfolge in der Abteilung erscheinen. Das
ist fiir mich als ewiger 96er eine absolute
Herzensangelegenheit!

WIE SIEHT DIESE UNTERSTUTZUNG AUS, DIE
DU DEN AKTIVEN ATHLETINNEN ANBIETEST?

/I Klaus: Das kann ganz unterschiedlich
sein. Ich frage, ob alle mit den Trainings-
bedingungen zufrieden sind, und kiim-
mere mich als Griindungsmitglied des
->
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Fordervereins der Abteilung Leichtathletik
auch um kleine Aufwandsentschdadigun-
gen fiir unsere Spitzen-Athletlnnen. Da-
mit mochte ich erreichen, dass sich die
Abteilung weiterhin so positiv entwickelt
und wir keine Athletinnen verlieren. Au-
Rerdem unterstiitzt der Forderverein die
Abteilung bei der Anschaffung von teu-
rem Trainingsequipment wie Speeren oder
Spikes. Auch deswegen hat sich die Abtei-
lung meiner Meinung nach in den vergan-
genen Jahren hervorragend entwickelt.

WORAN MACHST DU DIESE POSITIVE ENT-
WICKLUNG DER ABTEILUNG FEST?

/I Klaus: Insbesondere an der Zufrie-
denheit der Athletlnnen, die ich bei den
Trainingseinheiten mitbekomme. In den
Spitzensportgruppen, also bei den Drei-
springerinnen, den Speerwerfern, den
Zehnkdmpfern, den Hiirdenldauferinnen
und den Langstreckenlduferlnnen, ,pu-
shen" sich alle gegenseitig zu Hochstleis-
tungen, das macht richtig Spal® beim Zu-
schauen. Zudem hat 96 einen guten Ruf
unter vielen Leichtathletlnnen, was dazu
fiihrt, dass unsere Athletinnen ihre Kon-
kurrentlnnen ansprechen und versuchen
von einem Vereinswechsel zu {iberzeugen
- nicht selten mit Erfolg.

WAS MACHT HANNOVER 96 LEICHTATHLETIK
DEINER MEINUNG NACH SO ATTRAKTIV FUR
AKTIVE ATHLETINNEN?

/I Klaus: Das gute Trainingsniveau in den
Spitzensportgruppen, was auf die guten
Trainingsmaglichkeiten und die sehr gu-
ten Trainerlnnen zuriickzufiihren ist. Die
Trainerlnnen sind nicht nur fachlich top-
qualifiziert, sondern leisten auch auf der
menschlichen Ebene sehr gute Arbeit, was
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nicht zu unterschdtzen ist! Dazu kommt
noch, dass der Name ,,Hannover 96" na-
tirlich auch unter Leichtathletinnen eine
gewisse Strahlkraft besitzt.

WELCHE JUNGEN SPEERWERFER SIND DENN
AKTUELL IN DER LEISTUNGSGRUPPE FUR 96
AKTIV?

/I Klaus: Aktuell haben wir mit Casimir
Matterne, Valentyn Novikov, Tilmann
Meyer und Julius Heidelberg eine echt
starke Gruppe, die von Trainer Marek
Schulz hervorragend betreut wird. Marek
ist wirklich super und motiviert die Jungs
immer ihr Bestes zu geben, sodass ich zu-
versichtlich bin, dass wir von denen noch
einiges erwarten diirfen.

UBER DEINE EHRENAMTLICHEN TATIGKEITEN
HINAUS BIST DU AUCH SELBST NOCH SPORT-
LICH AKTIV UND KONNTEST IN DIESEM JAHR
BEIM SPEERWERFEN IN DEINER ALTERSKLAS-
SE DEN ERSTEN PLATZ IN DER RANGLISTE DES
NIEDERSACHSISCHEN LEICHTATHLETIK VER-
BANDS ERREICHEN. WARST DU SCHON IMMER
EIN SPORTLICHER UBERFLIEGER?

I Klaus: (lacht) Nein, das wiirde ich nicht
sagen, ich gehorte nie zur nationalen
Spitze. Auf Landesebene war ich dafiir in
meinen Paradedisziplinen Speerwerfen
und Hiirdenlauf oben mit dabei und auch
als Zehnkdampfer erreichte ich einmal
liber 6.000 Punkte bei einem Wettkampf
im Niedersachsenstadion. Meine besten
Ergebnisse waren je ein dritter Platz bei
einer Deutschen Senioren Meisterschaft
im Speerwerfen und im Hiirdenlauf. Und
ich halte seit 1989 noch immer den Be-
zirksrekord im Speerwerfen in der Alters-
klasse M35 mit 56 Metern. Den hat komi-
scherweise noch niemand gebrochen.

Klaus Rockmann ist als Pensiondr ehrenamtlich sehr engagiert

2.1 121
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HATTEST DU IN DEINER LANGEN SPORTLICHEN
LAUFBAHN MIT VERLETZUNGEN ZU KAMPFEN
ODER WURDEST DU VOM VERLETZUNGSPECH
VERSCHONT?

/I Klaus: Leider nicht. Ich habe mir bereits
mit 17 Jahren den Innenmeniskus geris-
sen, welcher mir dann anschlieRend ope-
rativ entfernt wurde. Mit 60 Jahren habe
ich mir dann das Kreuzband gerissen und
eine schwere Schulterverletzung zugezo-
gen und musste anschlieRend bedauer-
licherweise eine fiinfjahrige Pause vom
aktiven Sport einlegen. Erst 2018 habe ich
dann wieder mit dem Speerwerfen be-
gonnen.

UND DAS DURCHAUS ERFOLGREICH. DU HAST
MIT EINER WEITE VON 34,23 METERN IN
DIESEM JAHR DEN ERSTEN PLATZ DER NLV-
BESTENLISTE UND DEN ZEHNTEN PLATZ DER
DLV-BESTENLISTE IN DEINER ALTERSKLASSE
ERREICHT. HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

/I Klaus: Danke! Ich habe 2018 gesehen,
was die anderen aktiven Speerwerfer

Il LEICHTATHLETIK

in meinem Alter erreichen, und dachte
mir: Das kann ich auch! Im Alter Idsst
zwar die Schnellkraft nach, aber die
Wurftechnik bleibt ausschlaggebend
und die war schon immer eine meiner
Starken. Um diese Leistungen errei-
chen zu kdnnen, trainiere ich seit fiinf
Jahren wieder zweimal wdchentlich
mit dem Speer und zusdtzlich mache
ich Krafttraining in meinem eigenen
Home-Gym.

GIBT ES ETWAS, DAS DU SPORTLICH IN ZU-
KUNFT NOCH ERREICHEN MOCHTEST?

Il Klaus: Mein Ziel ist es, hauptsachlich fit
und gesund zu bleiben und die Leicht-
athletikabteilung weiter unterstiitzen zu
kdnnen. Ich hatte in 38 Jahren als Leh-
rer keinen einzigen Krankheitstag und
mochte das auch jetzt als Pensiondr so
beibehalten.

WIR WUNSCHEN DIR DABEI VIEL ERFOLG UND
NATURLICH VIEL GESUNDHEIT UND SPASS AM
SPORT! /1

'\g‘ﬁi 1. ode {
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Deutsche Meistérschaft in Koln

Am Sonntag, den 1. Oktober 2023, fand
die Deutsche Marathon-Meisterschaft
in Koln statt und viele Lauferinnen des
Hannoverschen Sportvereins von 1896
e.V. waren mit dabei. Der Lauf startete
erst um 10.30 Uhr, was aufgrund des zur
Mittagszeit herbstlich warmen Wetters
als sehr angenehm empfunden wurde. So

standen die Zuschauerlnnen teilweise in
kurzer Kleidung an der Rennstrecke und
verfolgten den Lauf.

Das flinfkopfige Laufteam von 96 ging
mutig ins Rennen und so fanden die
meisten schnell eine Gruppe, in der sie
zumindest die erste Hdlfte des Marathons
->
1



TUVNORD

®

\

ii'l..

TUVNORD

funde Sache
dieivenbliindet

Service-Tel.: 0800 80 70 600 | www.tuev-nord.de

f 0O

absolvieren konnten. Einzig Guido Voll-
kommer musste den GroRteil des Ren-
nens allein abspulen, sodass seine men-
tale Starke von Kilometer zu Kilometer
gefragt war.

Nach den ersten 15 Kilometern sahen alle
Lduferinnen noch frisch und zufrieden
aus, nachdem sie an den Stimmungs-
punkten am Neumarkt und am Rudolf-
platz vorbeigelaufen waren. Generell war
die Stimmung an der gesamten Strecke
ausgezeichnet. Mit fortlaufender Dauer
des Rennens stand die Sonne immer hé-
her am Himmel, was zwar die Zuschauer-
Innen freute, doch den Lauferlnnen, die
ohnehin schon schwere zweite Halfte des
Marathons zunehmend erschwerte, da
sie wenig Schatten hatten.

Doch die Laufer des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. kdmpften sich
Schritt fiir Schritt weiter Richtung Ziel,
denn der Bogen beim Halbmarathon war
frei nach dem Motto ,Jetzt umdrehen
wadre auch doof!" bereits liberschritten.
Nach etwa 38 gelaufenen Kilometern
wurde die urspriingliche Reihenfolge un-
serer 96-Ldufer noch mal durchgewirbelt
und wenig spdter kamen sie nach und
nach ins Ziel eingelaufen. Die kleine Fan-
gruppe an der Ziellinie sah schmerzver-
zerrte, aber auch freudig lachelnde Ge-
sichter bei den Ldufern.

Als schnellster 96er erreichte Guido Voll-
kommer das Ziel nach 2:45:46 Stunden
und erreichte damit den zweiten Platz
in seiner Altersklasse. Mit dieser Medail-
le konnte Guido in diesem Jahr bei jeder
Deutschen Meisterschaft, bei der er an
den Start ging, eine Medaille gewinnen.
Herzlichen Gliickwunsch!

Il LEICHTATHLETIK

Wenig spdter liberquerten auch Christian
Schlamelcher und Moritz Marquard die
Ziellinie. Nach ihnen lief Oliver Sonne-
mann mit einem beachtlichen Ergebnis
von 2:53 Stunden ins Ziel am Kdlner Dom
ein. Damit hatte er sein Ziel von unter
drei Stunden erreicht, obwohl sich nach
einem Unfall im Friihjahr noch Eisenplat-
ten in seinem Riicken befinden. Frank
Kiihlke rundete dann noch einen ge-
lungenen Auftritt der 96-Ldaufer ab und
freute sich, den korperlich und mental
kraftezehrenden Marathon abgeschlos-
sen zu haben.

Somit konnten folgende Top Ten-Plat-
zierungen erreicht werden: Zweiter Platz
fiir Guido Vollkommer in der Altersklas-
se M55, Sechster Platz fiir Oliver Sonne-
mann in der Altersklasse M50. Fiinfter
Platz fiir Christian Schlamelcher, Moritz
Marquard und Guido Vollkommer in der
Mannschaftswertung und sechster Platz
fur Frank Kiihlke, Oliver Sonnemann und
Guido Vollkommer in der Mannschafts-
wertung in der Altersklasse M50-M60.

Vor den erfolgreichen Laufern beim Ma-
rathon starteten auch noch drei Laufer-
Innen des Hannoverschen Sportvereins
von 1896 e.V. beim Halbmarathon und
konnten ebenfalls gute Ergebnisse er-
zielen. Emmanuelle Gerbeaux lief an
ihre personliche Bestzeit heran und er-
reichte das Ziel als zehnte Frau. Leider
musste sie aufgrund von Seitenstechen
zwischenzeitlich pausieren, was sie die
Bestzeit kostete. Kurz vor ihr kam Jan
Sievers am Dom an und nicht weit hin-
ter ihr erreichte Alexander Schirrmeister
das Ziel. AbschlieRend schwdrmten alle
von der guten Stimmung am Strecken-
rand! //
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Il SCHACH

/I BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN

Einmal mehr haben sich die Schachsport-
lerinnen unseres Vereins im Vergleich
zur Konkurrenz stark in Szene gesetzt:
Bei den Bezirksmeisterschaften war der
Hannoversche Sportverein von 1896 e.V.
erfolgreichster Verein mit den meisten
TiteIn und weiteren Top-Platzierungen!
.Wir sind super zufrieden", freute sich
Schach-Jugendwart Bjorn Kriiger.

Bei der Veranstaltung in Lehrte waren die
Hannoveranerlnnen in allen Wertungs-
und Altersgruppen vertreten. Allein das
demonstriert die Vorreiterrolle der Denk-
sportlerinnen in der Region Hannover.
.Insgesamt kamen im voll besetzten
Teilnehmerfeld 180 Spielerlnnen aus der
Region Hannover zum Schachspielen zu-
sammen", wusste Bjorn Kriiger zu be-
richten.

L 4
Bei den Bezirksmeisterschaften in Lehrte
wurden spannende Partien_ggspielt

Im A-Turnier konnten Marvin Woelk und
Kaan Erol ihr Rating verbessern und
spielten mit den Platzierungen 16 und 21
ein gutes Turnier.

Benjamin Luft konnte das B-Turnier so-
gar gewinnen und freute sich iiber ein
tolles Preisgeld. Daran schmdlerte auch
eine ungliickliche Niederlage in der vier-
ten Runde nichts. Die souverdne Leistung
wurde auch dadurch deutlich, dass Ben-
jamin am Ende trotz der einen Niederla-
ge noch mit einem halben Punkt vor dem
Rest des starken Verfolgerfeldes ins Ziel
kam. Bjorn Kriiger: ,Eine ganz tolle Leis-
tung!"

Auch die (-Klasse wurde von einer Star-
terin von Hannover 96 beherrscht: Lisa
Kahl gewann das Turnier mit fiinfeinhalb
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aus sieben Punkten, ebenfalls mit einem
halben Punkt vor dem zweiten Platz.
Eine Runde vor Schluss reichte ihr ein Re-
mis fiir den Turniersieg. Jonathan Voiges
war mit Platz zwdolf ebenfalls zufrieden.

In der U18-Altersklasse gingen vier Han-
noveraner an den Start. Ivan Hlavchev
spielte als Zweiter ein starkes Turnier;
Gregor Safranski als Siebter; Florian
Brandes als Achter und Jan Kupferberg
als Zwolfter rundeten das gute Ab-
schneiden in dieser Altersklasse ab.

In der U16 verpassten Marten Reinecke
mit Platz vier und Jonathan Beckmann
mit Platz fiinf nur knapp das Podium.
Anton Sammann (Platz acht), Justus
Budde (Platz zwdlf) und Julius Kampe
(Platz 13) waren bei ihrer ersten Bezirks-
meisterschaft ebenfalls mehr als zufrie-
den.

Eine iiberragende Leistung vollbrachte
Moritz Kriiger in der Ul4: Er wurde ohne
Punktverlust (sieben von sieben Punk-
ten) Bezirksmeister. Bereits vor der letz-
ten Runde lag er uneinholbar vorn. Er
wurde seiner Favoritenrolle gerecht und
liberspielte seine Gegnerschaft. Auch
Enno Pieper auf Platz neun, Konstantin
Beckmann auf Platz zehn und Benjamin
Jach auf Platz elf haben gute Ergebnisse
erzielt.

Und auch in der U12 stellte Hannover 96
die Bezirksmeisterin: Kira Baklan ge-
wann mit groBem Abstand. Mit dieser
Leistung wurde sie mit Blick auf alle Teil-
nehmerinnen in allen Altersklassen Vier-
te. Fiirihr Alter eine mehr als beachtens-
werte Leistung, die deutlich macht, dass
sich Kira auf einem sehr guten Weg be-

Il SCHACH

Der achtjdhrige Arsenij Fendel wurde
Vizemeister in der U10
J -

-:_f:) %

findet, sich weitere Titel im Jugendbe-
reich zu sichern. Alexander Rinke wurde
Flinfter; Theodore Sanasi Sechster.

Sehr gut mitspielen konnten die Hanno-
veraner auch in der U10: Arsenij Fendel
belegte den zweiten Platz bei nur einer
Niederlage in elf Spielen. ,,Eine unglaub-
liche Leistung fiir den Achtjdhrigen”,
kommentierte Bjorn Kriiger. Leonard
Rinke konnte als Siebenjdhriger Platz
sechs erreichen, ebenfalls eine groBar-
tige Leistung!

Bjorn Kriiger: ,Insgesamt wurden 135
Wertungspunkte dazugewonnen. Das
zeigt, dass sich das viele Training ausge-
zahlt hat. Und die guten Platzierungen
haben fiir viele unserer Spielerinnen die
Qualifikation fiir die Landeseinzelmeis-
terschaften im Jahr 2024 ermdglicht.
Zahlt man die Titel im B-Open, im (-
Open, in der Ul4 und in der U12 zusam-
men, sieht man, dass wir, wie in den ver-
gangenen Jahren auch, der erfolgreichste
Schachverein der Region sind." //

I
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'/ ZWEI AUFSTIEGE

Von der D-Klasse zur B-Klasse in

neun Monaten

Als Anastasia Sitov und Leon Schmidmeir
sich 2022 erstmals auf dem Tanzparkett
trafen, war schnell erkennbar, dass sie
eine bemerkenswerte tdanzerische Part-
nerschaft eingegangen waren. Mittler-
weile sind die beiden ein leidenschaft-
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liches Tanzpaar, das nicht nur tanzerisch,
sondern auch menschlich hervorragend
harmoniert.

Bereits im Januar betraten Anastasia
und Leon erstmals gemeinsam die Tur-

nierbiihne und konnten beeindruckende
Erfolge erzielen. In den darauffolgenden
neun Monaten schafften sie einen be-
merkenswerten Aufstieg von der D-Klas-
se in die B-Klasse, also einen Sprung iiber
zwei Leistungsklassen. Diese Erfolge be-

I/ TANZEN

legen ihr Engagement, ihre Hingabe fiir
den Sport sowie ihr tanzerisches Talent.

Sie nahmen an zahlreichen Turnieren teil,
darunter auch GroRveranstaltungen wie
,Hessen tanzt", wo sie den zweiten Platz
von insgesamt 70 teilnehmenden Paa-
ren erreichten. Bei diesem Triumph be-
eindruckten sie sowohl das Publikum als
auch die Juroren mit ihrer Ausdauer.

Am 1. Oktober erreichten Anastasia und
Leon schlielich den ersehnten Sieg in
der (-Klasse, der ihren Aufstieg in die
B-Klasse ermdglichte. Dieser Aufstieg ist
das Ergebnis von harter Arbeit, intensi-
vem Training und einer groBen Leiden-
schaft fiir den Tanzsport, liber den sich
das Paar sehr freute.

Doch ihre gemeinsame Reise ist noch
nicht abgeschlossen: Sie mdchten auch
in Zukunft intensiv trainieren, um neue
Choreografien und Techniken zu entwi-
ckeln, um auch in der B-Klasse an ihre
erzielten Erfolge ankniipfen zu kdnnen.
Trotz der bevorstehenden Herausforde-
rungen blicken Anastasia und Leon voller
Vorfreude und Zuversicht in die Zukunft.
Wir diirfen gespannt sein, wohin die Rei-
se der beiden Tdanzerlnnen noch fiihren
wird! /]
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TISCHFUSSAALL BURD
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Am 17. September fand der Finaltag der
Deutschen Meisterschaft im TischfuB-
ball in Bad Neustadt statt. Nach vier Ti-
telgewinnen in Folge ging das Team um
Kapitan und Einzel-Weltmeister Ruben
Heinrich erneut als Titelanwadrter in das
Turnier.

Die Finalrunde der Deutschen Meister-
schaft der ersten sechs Mannschaften
wird im neu eingefiihrten Modus ,,Race
to 40" gespielt, was bedeutet, dass das

/1 80

Team, das als erstes 40 Tore erzielt, ge-
winnt. Jedes Team stellt zwei Einzelspie-
ler und zwei Doppel auf. Das erste Einzel
wird gespielt, bis ein Team zehn Tore hat,
das erste Doppel, bis ein Team 20 Tore er-
reicht hat, das zweite Einzel spielt bis 30
und das zweite Doppel bis 40 Tore erreicht
sind. Die Besonderheit an diesem Modus
ist, dass ein Team theoretisch auch mit
0:38 in Riickstand liegen kann und das
letzte Doppel die Partie mit 40 Toren am
Stiick immer noch gewinnen kann.

MERK

<) LEONHAI

Nachdem in der Vorrunde lediglich zwei
Siege und zwei Remis erreicht wurden,
steigerte sich das Team am Finaltag
deutlich. In der Aufstellung mit Stef-
fen Zipfel, Oke Harms, Ruben Heinrich,
Bjorn Krutzki, Minyoung Bai, Johannes
Wahle und Ingo Aufderheide traf der Ti-
telverteidiger im Viertelfinale auf den
Dauerrivalen Eintracht Frankfurt. ,Das
war schon ein harter Brocken, doch wir
konnten uns am Ende recht souverdan mit
40:31 behaupten”, berichtete Heinrich.

I/ TISCHFUSSBALL

Dieser Erfolg habe das Team zusatzlich
befliigelt und motiviert. Ebenso deut-
lich ging es danach im Halbfinale gegen
Silpion Hamburg (40:34) zu. , Auch hier
haben wir von einem guten Start profi-
tiert, der uns dann getragen hat", kom-
mentierte Ruben Heinrich, der an allen
bisherigen zwdlf Titelgewinnen beteiligt
war.

Zu einem wahren Krimi entwickelte sich
dann das Finale gegen Boofken Miins-
ter. ,Dort spielen iiberwiegend Natio-
nalspieler aus diversen europdischen
Landern, wahrend wir bei Hannover 96
komplett ohne Gastspieler aus dem Aus-
land spielen.” Von der Papierform her sei
sein Team AuBenseiter gewesen. Zudem
sei das Material mit und auf dem der
Gegner spielt, fiir sein Team ungewdhn-
lich und sehr gewdhnungsbediirftig ge-
wesen. Am Ende sei es aber, wie schon
erwdhnt, dem ,,Mannschafts-Spirit" so-
wie der groRartigen Unterstiitzung des
gesamten Betreuerteams zu verdanken
gewesen, den Titel erfolgreich zu ver-
teidigen. Entsprechend groR war der
Jubel bei allen, als Oke Harms das ent-
scheidende Tor zum 40:31-Sieg schieen
konnte.

Mit dem Gewinn der Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaft haben sich die
TischfuRballer des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. zugleich fiir
das Champions League-Finalturnier im
November in Rom qualifiziert. Da die
Spieler die entstehenden Kosten fiir die
An- und Abreise sowie die Ubernachtung
und Verpflegung selbst tragen miissten,
wurde aus finanziellen Griinden auf eine
Teilnahme verzichtet. //
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/I IRONMAN-WM

Christian Haupt (43) hat es wieder ein-
mal getan: Der mittlerweile lang gelib-
te, weil mehrfache Weltmeister holte
sich abermals den WM-Titel seiner Al-
tersklasse (M40-L4). Bereits 2016 und
2017 gewann er die Altersklassentitel,
damals auf Hawaii.

Wie auch die beiden 96er Lars Kiene und
Felix Metje hatte sich Haupt zuvor in
einem Qualifikationsrennen beworben
und die Herausforderung WM im heiBen
und bergigen Terrain in und um Nizza
gerne angenommen. In seiner mit rund
350 Startern besonders hart umkdampf-
ten Altersklasse war der Hannoveraner
in einer Zielzeit von 9:25:46 Stunden
letztlich eine Klasse fiir sich. Uber zwei
Disziplinen hatte er trotz geradezu tro-
pischer Temperaturen personliche Best-
zeiten gezeigt: auf dem Rad iiber 180
Kilometer in 5:17:12 Stunden und beim
Marathon die 42,195 Kilometer in 3:03:19
Stunden. Im Schwimmen hatte er zum
Einstieg liber die 3.800 Meter mit 58:11
Minuten zuvor schon eine gute Zeit.
Immerhin die zwdlftbeste Zeit seiner
Altersklasse. Damit hatte er eine soli-
de Basis fiir eine seiner beiden spdte-
ren Konigsdisziplinen gesetzt. Im Rad-
fahren zeigte er bei dem bergigen und
auch den Mut herausfordernden Stre-
ckenprofil schon vor dem Laufen sehr
deutlich starke Nerven. ,Insbesonde-

Christian Haupt (43) konnte nach
2017 erneut den WM-Titel in seiner
Altersklasse gewinnen

re die Abfahrten sind meins!", wusste
er nach dem Rennen zu bestdtigen. So
kam es dann, dass er nach dem Kampf
auf dem heiRen Laufasphalt am Ende
unter Addition auch fast zehn Minuten
schneller im Ziel war als der Pole Michal
Migala, der als sein Verfolger schlieBlich
Vize-Weltmeister wurde.

Auch unsere beiden weiteren 96er
durften ihre Erfolge im Ziel mit Freund-
Innen und Familie nach diesem iiberaus
harten Weltmeisterschaftsrennen fei-
ern. ,,Durch die Hitze und Berge war das
diesmal eine ganz andere Nummer!",
->
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beschreibt Metje (Altersklasse M30-34,
Platz 132) das Rennen und ergdnzt mit
.,Da waren gleich zu Beginn ganz ekli-
ge Rampen, die mich einige Kdrner ge-
kostet haben", noch den Charakter der
Radstrecke. ,,Umso schoner, das Ding
spater sauber und ohne Gehpausen
gefinisht zu haben!" Er und Lars Kiene
(Altersklasse M35-39, Platz 209) hatten
sich namlich erst wenige Wochen zuvor
im Juni beim IRONMAN Hamburg fiir die
Endrunde qualifiziert. Beide hatten da-
bei iiberdies schon Finisherzeiten von
unter zehn Stunden erzielt und kdnnen
sich somit seitdem auch in die Kategorie
,Sub10” einordnen und auch dadurch
einen bei ambitionierten IRONMAN-Tri-
athleten oftmals als groRe Hiirde gese-
henen groRBen Erfolg bejubeln lassen.
Dieser zeichnet auch die hervorragen-
den Trainingsmoglichkeiten bei Han-
nover 96 Triathlon und seinem Trainer-
team aus, mit dem sie unter anderem,
wie auch die Leistungssportlerinnen,
dieses Jahr so weit kommen konnten.
Die Trainingskapazitdten und ein Ver-
einstrainingslager hatten ihren Beitrag
dazu leisten kénnen.

An der Cote d’Azur waren neben den
ca. 2.100 Altersklassenathleten auch 52
Profis am Start, darunter auch der sei-
ne Karriere nun nach eigener Aussa-
ge beenden wollende und mehrfache
IRONMAN-WM-Gesamtsieger Jan Frode-
no, der sein Rennen mit Platz 24 ins Ziel
brachte. Gewonnen hat das grofRe Ding
diesmal der Franzose Sam Laidlow, dies
vor dem wieder gigantisch schnell lau-
fenden Deutschen Patrick Lange.

Die IRONMAN-Weltmeisterschaft der Da-
men war fiir dieses Jahr auf ihrem an-

/I TRIATHLON

gestammten Austragungsort in Konal
Hawaii verblieben. Auch fiir dieses Ren-
nen hatte sich Hannover 96 erfreuli-
cherweise mit Diane Gaul qualifiziert.
Sie glanzte zuletzt auch beim IRONMAN
70.3 in Zell am See mit einem zweiten
Platz in ihrer Altersklasse und zeigte
sich in mehr als nur guter Form. Kaum
hatte sie dann aber schlieRlich die Reise
zum Rennen und damit groRen, weltbe-
rihmten Showdown in den USA auf Big
Island am 14. Oktober angetreten, hat-
te sie sich jedoch aus gesundheitlichen
Griinden kurzfristig vor Ort schweren
Herzens gegen einen Start entscheiden
miissen. ,Die Entscheidung war alter-
nativlios!"”, so teilte sie uns traurig mit.
Aber auch Diane gibt natiirlich nicht
auf, will nun nach ihrer Genesung gleich
weiterkampfen, sich abermals qualifi-
zieren und neu antreten. Ganz Triathle-
tin und 96erin eben. //
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Mit insgesamt acht Mannschaften zeigte
sich Hannover 96 auf den mehr und mehr
von Tempo geprdgten Ebenen in den Tri-
athlon-Ligen.

Die erste Herrenmannschaft hatte dabei
dieses Jahr (ber die Saison hinweg in
der 2. Bundesliga mit unterschiedlichen
Bedingungen aufgrund ihrer Teamstar-
ke zu kampfen — allerdings war dies nur
teilweise durch Ausfdlle bedingt. Sie
konnte damit am Ende auch ihre eigene
Hoffnung auf eine Platzierung im vor-
deren Tabellendrittel nicht erfiillen, wie

EE DER LIGASAISON

L Meistertitel, Siege und Aufstieg

es die Tabelle zeigt. Im Ergebnis schloss
das Team jedoch immerhin mit einem
soliden Mittelfeldplatz und dabei mit 53
Punkten und dem zehnten Rang weit vor
den Schlusslichtern VfL Wolfsburg (mit 40
Punkten auf Platz 15) sowie Braunschweig
(23 Punkte, Platz 16) ab. Die Damen von
Hannover 96 konnten in der 2. Bundesliga
mit 83 Gesamtpunkten durchweg iiber-
zeugen, mussten aber schlieBlich einen
Podiumsplatz — mit nur wenigen Punkten
verfehlt und insoweit doch recht knapp -
der SG Triathlon Team Thiiringen/TV Dres-
den mit 86 Punkten liberlassen. ->
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2. Triathlon Bundesliga Nord Herren
Abschlusstabelle

1. Triathlon Team Ratingen 08

2. Hanse Mondial Tri Team Hamburg

/I TRIATHLON

FCSt. Pauli und des Stader SV. Das Podium
wird von den 96ern nachstes Jahr weiter
angegriffen.

3. Team Berlin Il

4. Team Weimarer Ingenieure Il

Regionalliga Nord 2023 Herren
Abschlusstabelle

5. SSF Bonn Triathlon TEAM II

1. HanseMondial Tri Team Hamburg

6. DLC Aachen

2. Team TSV Bargteheide Triathlon

7. Absolute Teamsport KTT 01 I

3. SG TriTeam Mittelholstein

8. WEICON Tri Finish Miinster Il

4. Hannover 96 Il

9. Dresdner Spitzen Triathlon Team

5. ASC TriTeam GOttingen

10. Hannover 96

6. TCO ,,Die Baren"

1. Triathlon Potsdam II

7. Triathldwen Bremen

12. Kreutzmann Triathlon-Team Halle

8. Triabolos Hamburg

13. EJOT Team TV Buschhiitten I

9. Triathlon-Team Siidtondern

4. Reiling-Team TRISPEED Marienfeld

10. Triathlon Club Bremen Herren

15. VfL Wolfsburg

1. TriVelos Flensburg

16. Triathlon Team Braunschweig

12. Triathlon Team Hamburg

13. SG KMH

2. Triathlon Bundesliga Nord Damen
Abschlusstabelle

4. FCSt. Pauli Triathlon
15. Stader SV Team

1. Absolute Teamsport KTT 01 11

2. SSF Bonn Triathlon TEAM 11

3. SG Triathlon Team Thiiringen/TV Dresden

4. Hannover 96

5. Team Berlin 1l

6. Team TSV Bargteheide Tri

7. DLC Aachen

8. EJOT Team TV Buschhiitten Il

9. FC St. Pauli Deerns

10. Athletico Leipzig

11. LACTOLEVEL TRI Team Diisseldorf

Ebenso wie die erste Damen erreichten
auch die Herren von Hannover 96 Il in
der Regionalliga den vierten Platz mit le-
diglich einem Punkt Abstand zum Dritt-
platzierten aus Mittelholstein. Auch in
dieser Liga iliberzeugte Hannover 96 mit
einer groRen Leistung und landete mit
Platz vier klar im ersten Drittel, in Punk-
ten ganz weit vor den Schlusslichtern des

Das wohl Kklar iiberzeugendste Mann-
schaftsergebnis von Hannover 96 Triath-
lon lieferten dieses Jahr unsere zweiten
Triathlon-Damen im niedersdchsischen
Oberhaus, dies auch nach dem letzten
Rennen in Wunstorf mit groBem Team-
geist. Sie lieBen damit, wie sozusagen
als Leistungsminimum vorangekiindigt,
nicht nur alle Konkurrentinnen um den
obersten Podiumsplatz hinter sich, son-
dern sicherten sich damit, wie per ,Prio
1" als selbst gestecktes Ziel gewollt, den
Aufstieg in die Regionalliga. Dies zudem
weit vor allen anderen Vereinen, die so-
gar durchgdngig mit ihren ersten Mann-
schaften an den Start gegangen waren.
Der Aufstieg war hier schon zu Saison-
beginn fiir alle Beobachterlnnen die klar
vernehmbare Marschrichtung des Teams.
Motivation, Freude, Mannschaftsfiih-

-’
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rung und Starke stimmten dafiir sichtbar
tiberein. Hut ab, Gratulation zu allem,
weiter so.

Oberliga Niedersachsen Herren
Abschlusstabelle

1. TriAs Hildesheim |

2. Hannover 96 111

Oberliga Niedersachsen Damen
Abschlusstabelle

3. Triathléwen Bremen

L. SV Aegir 09 Hannover

1. Hannover 96 Il

5. ESV Eintracht Hameln

2. Triathlon Team Buxtehude Damen |

6. TSV Anderten Triathlon

3. SV Aegir 09 Hannover

7. SG Wolfenbiittel 1921

4. Triathldwinnen Bremen

8. 1. TCO Die Bdren Il

5. TSV Anderten Triathlon

9. Triathlon-Team-Braunschweig

6. SG Tria-Ladies ASC/RSC Géttingen

10. SG Tri Team ASC/RSC Gottingen

7. Triathlon Team Braunschweig Damen

11. Tri Team Osnabriick

8. Die Bdrinnen

12. Lehrter SV Triathlon

9. WSV 21 Wolfenbiittel

13. Triathlon Team Buxtehude Herren |

10. Tri-Ladies Blau-WeiB Buchholz

4. Tri - Racer Blau-Weil Buchholz

Ahnlich motiviert und mit ordentlich Ge-
schwindigkeit ging es fiir die Herren in
der Triathlon-0berliga hoch her. Auch
hier hatte man gleich zu Saisonbeginn
feststellen kdnnen, dass das Tempo zu-
genommen hat, man die Liga heute na-
hezu mit dem Niveau der Regionalliga
vor einigen Jahren vergleichen kann.
Hannover 96 und unsere dritte Herren
durften sich am Ende auch deshalb sehr
tiber Silber freuen, waren hier schlieBlich
auch so einige Vereine mit ersten Teams
und damit ihren schnellsten Leuten an-
gereist, sodass die Medaille deshalb klar
herausragte. So mussten sich unsere
Jungs am Ende im Ergebnis auch nur der
ersten Mannschaft des TriAs Hildesheim
beugen, konnten insoweit auch deshalb
sehr gehobenen Hauptes auf das Sieger-
treppchen steigen.
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Ebenso iiberzeugend wie unser zweites
Damenteam in der Regionalliga holten
sich unsere Mddels von Hannover 96 Ill in
der Landesliga den ersten Platz. Beson-
ders hervorzuheben war hier neben den
sportlichen Leistungen im Teamwork auch
der mit zum Erfolg flihrende Austausch der
jeweiligen Mannschaftsfiihrungen. Hier-
bei regierten einfach die richtigen Fra-
gestellungen und Vorgehensweisen: Wer
aus dem Verein gehort in welche unserer
Mannschaften? Welche Dame wollen wir
im Training neu ansprechen und fiir das
gemeinsame Ziel motivieren? Unter ande-
rem dieses Vorgehen fiihrte letztlich auch
flr unser drittes Damenteam diesjdhrig
zum Meistertitel. Im stddtischen Vergleich
mussten sich die ,,Hannover Runners" da-
gegen mit ihrer ersten Damenriege mit
einem Platz am Tabellenende begniigen.

I/ TRIATHLON




UNSER GROSSTES:PROJEKT:
DIE WELT VON MORGEN.

Wir sind der Rundum-Dienstleister in'der Baubranche.
- Neuer Hagedorn Standort im Misburger Hafen auf 56.000 gm

- Hannoveraner Wertstoffzentrum mit trimodalem Anschluss
- Komplettlosungen im Abbruch, Entsorgung und Stoffstrommanagement

ug-hagedorn.de
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I/ TRIATHLON

Landesliga Niedersachsen Damen
Abschlusstabelle

Landesliga Niedersachsen Herren
Abschlusstabelle

1. Hannover 96 IlI

1. VfB Fallersleben

2. SG Lila-Hausen

2. TSV Germania Helmstedt

3. SG Tria-Ladies ASC/RSC Gottingen 1l

3. Trident Racing Team e.V.

4. RSC Liineburg Triathlon

L. Team Speedys

5. ESV Eintracht Hameln

5. SG Langenbasche

6. Tri Team Osnabriick

6. Hannover 96 IV

7. SG - Team Hildesheim Eintracht/TriAs

7. TSV Victoria Linden Herren

8. Tri-Speedys Peine

8. LC Hansa Stuhr Tri-Wdlfe

9. Triathlon Team Buxtehude Damen

9. Triathlon Salzgitter

10. Hannover Runners Tri-Team

10. SG Tri Team ASC/RSC Gottingen Il

11. LC Hansa Stuhr Tri-Rotkdppchen

1. RSC Liineburg Triathlon

Das allen unseren Teams stets und je-
des Jahr wieder aufgegebene Minimum
eines ersten Tabellendrittels hatte dann
auch unsere vierte Herrenmannschaft in
der Landesliga erreicht, dies in ausge-
zeichneter Weise sogar einen Platz vor
den ,Vicys", also den schnellen Herren
von Victoria Linden. Im Wettkampf mit
20 Teams und somit einer, trotz der vor
kurzer Zeit erfolgten Neugriindung der
Oberliga, immer noch sehr groRBen Lan-
desliga, darf man mit diesem Ergebnis
zudem doch mehr als nur zufrieden sein
und in den Winter gehen.

12. ESV Eintracht Hameln Il

13. Eintracht Hildesheim

4. TriAs Hildesheim II.

15. SG Wilsche-Gifhorn

16. SG Bokeloh Wunstorf

17. Triathlowen Bremen llI

18. VfL Wolfsburg Il

19. Hannover Runners Tri-Team
20. Triathlon Team Buxtehude H2
21. LSV TriTeam

In der guten Mitte der Verbandsliga woll-
te und musste sich unser Team von Han-
nover 96 Mixed aufgrund seiner fitten
Aufstellung eigentlich schon dieses Jahr
nicht aufhalten. Der siebte Platz wird da-
her nicht stehen bleiben. Das Team darf
zwar in der Riickschau im Einzelnen si-
cherlich sportlich zufrieden in die Pau-
se, wird aber gleichermaBen weiter an-
gespitzt in die neue Saison gehen. Dies,
weil das Gesamtergebnis aus 2023 letzt-
lich lediglich auf einen organisatorischen
Aspekt in einem der Ligarennen zuriick-
zufiihren ist. Eine Spitzenleistung in der
Mixed-Liga zeigte iibrigens schon dieses
Jahr der TuS Blau-Weil3 Lohne, der sich
zum einen den Sieg holte und daneben
sogar mit zwei Teams dabei war, mit sei-
nem zweiten auch noch vorne Platz vier

->
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G LE I CH G U LTI G KE IT belegte. Néchstes Jahr wird die sportli-

che Wahrheit fiir Hannover 96 jedenfalls

- auch hier das vordere Tabellendrittel
U B E RZE U G U N G sein. Oder vielleicht sogar das Podium?

Mit zwei Teams? //

l \N G S I Verbandsliga Niedersachsen

Abschlusstabelle

1. TuS Blau-WeiR Lohne Triathlon - Team Blau
2. TSR Olympia Wilhelmshaven

3. TRI-JOY-IMMENSEN-ARPKE

4. TuS Blau-WeiB Lohne Triathlon - Team WeiR

5. Triathlon Team Voelkel

6. VfL Eintracht Hannover Triathlon
7. Hannover 96 Mixed
- 8. TRI TEAM UMMEL
9. Triathlon Club Bremen Mix
Gedenkstatte 10. Triathlon Heidekreis

1. TriathlonGi
Bergen—BeIsen riathlonGiganten
12. TSV Schwarme Mix

13. Tri - Rockets Blau - WeilR Buchholz

Stiftung #%mwghedSChaﬂ

niedersachsische

Gedenkstitten ElNER FUR AI.I.E,
ALLE VEREIN!

JETZT MITGLIEDSVORTEILE SICHERN:

I 10% Rabatt auf die Dauerkarte
I 10 % Rabatt auf Fanartikel
Il Vorkaufsrecht auf Heimspiel-Tickets

Anworten finden in der Ausstellung AB 75 EURO IM JAHR
JTatort Bergen-Belsen” ab Mai 2024 B | % e —Zagtirs
in der Gedenkstatte Bergen-Belsen

WWW.96MITGLIEDSCHAFT.DE

bergen-belsen.de



/I GEWINNSPIEL

e 4

Wo war der Hannoversche Sportvereln
von 1896 e.V. jahrzehntelang beheimatet,
bevor 2019 das Vereinszentrum an der
Stadionbriicke eroffnet wurde? .. ¢ ‘*

II'Az EINTRACHTWEG // B: ELKARTALLEE // C: HINDENBURGSTRASSE // D: CLAUSEWITZSTRASSE

MACHEN SIE MIT! AUCH IN DIESER AUSGABE WARTEN TOLLE GEWINNE AUF SIE!
/I'1 x Nutzung des Soccer Courts am Vereinszentrum (60 Minuten)

/1 x Fanshop-Gutschein in H6he von 10 Euro

/11 x Trinkflasche Vereinszentrum Hannover 96

Senden Sie Ihre Losung mit lhrer Anschrift, E-Mail-Adresse & Telefonnummer bis zum
26. Januar 2024 an:

NORDmedia GmbH, Stichwort: 96aktiv Gewinnspiel, Hofestralle 34, 30163 Hannover
96aktiv-gewinnspiel@wa-nordmedia.de, Fax: 0511.220 661-55

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Das ,,96aktiv"-Team wiinscht
viel Gliick. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 3/2023 wurden die Gewinner
bereits ermittelt und benachrichtigt. Die Antwort lautete: C: 30 Jahre

[l KONTAKT

Wen erreicht Ihr wie?

Il GESCHAFTSSTELLE
Stadionbriicke 9

30459 Hannover
verein@hannoveri896.de
Telefon: 0511.96 900 900
Telefax: 0511.96 900 999

11 OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 08.00 - 22.00 Uhr
Samstag + Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr

/I ANSPRECHPARTNER

/I WEBSITES
www.96mitgliedschaft.de
www.96fitness.de
www.96kindersport.de

1/ SOCIAL MEDIA

Facebook: Hannover96MitgliederNews

Facebook: EDDIsSKIDS

Instagram: Hannover96Fitness

Instagram: Hannover96KiJuNews

Instagram: Hannover1896eVNews

Instagram: EDDIs_Rudel

YouTube: Hannoverscher Sportverein
von 1896 e.V.

/I ARCHIV

Jannis Busse, Hans-Heinrich Kellner,
Christoph Lahner, 0511.96 900 900
archiv@hannover1896.de

Il MITGLIEDERBETREUUNG
0511.96 900 900
verein@hannoveri896.de

/I TEAMLEITUNG MARKETING
Dennis Hoffmann, 0511.96 900 912
dennis.hoffmann@hannoveri896.de

/I TEAMLEITUNG FITNESS UND GESUNDHEIT
Maurice Schubert, 0511.96 900 928
maurice.schubert@hannover1896.de

/I TEAMLEITUNG KINDER UND JUGEND
Lea Waldeck, 0511.96 900 920
lea.waldeck@hannover1896.de

/I EDDIS RUDEL — 96-KIDS CLUB
Nora-Maria Wendt, 0511.96 900 151
96kids@hannover96.de

WILLST DU DEN VEREIN BEI VERSCHIEDENEN PROJEKTEN FINANZIELL UNTERSTUTZEN?

Mit einer Spende forderst Du viele gemeinniitzige Projekte, Sport im Kinder- und
Jugendbereich und den Sport in unseren 17 Abteilungen.

Madchtest Du unsere Arbeit unterstiitzen? Dann iiberweise Deine Spende auf unser
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.

IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11 BIC: SPKHDE2HXXX Sparkasse Hannover
Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!




/I ANSPRECHPARTNER

[I KONTAKT

Wie erreicht Ihr die Abteilungen?

/I BADMINTON
Steffen Brand, 0511.26 04 321
badminton@hannover1896.de

/I BOWLING
Riidiger Dzienziol, 0511.96 900 900
bowling@hannover1896.de

/I DART
Carolin Friedrich, 0511.96 900 900
carolin.friedrich@hannover1896.de

/I FANABTEILUNG
Michael Thiele, 0511.96 900 900
fanabteilung@hannover1896.de

Il FIT & KIDS
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de

I/l FLOORBALL
Jessica Schulz, 0160.94 831 944
floorball@hannover1896.de

Il FUSSBALL
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

/I HANDICAPSPORT
Holger Apitius, 0152.59 528 020
handicapsport@hannover1896.de

/I LEICHTATHLETIK

Ralf Jurgeit, 05132.83 01220
leichtathletik@hannover1896.de

“1/ o8

Il SCHACH
Marcello Sanasi, 0177.31 03 087
schach@hannover1896.de

/I SCHWIMMEN
Thomas Kohler, 0173.24 96 883
schwimmen@hannover1896.de

/I SPORTKEGELN
Thorsten Scheidler, 0176.86 098 142
thorsten.scheidler@hannover1896.de

/I TANZEN
Maurice Marschall, 0511.96 900 900
maurice.marschall@hannoveri896.de

/I TISCHFUSSBALL
Ann-Kathrin Knofel, 0511.96 900 900
tischfuRball@hannover1896.de

/I TISCHTENNIS
Hans Teille, 0177.74 37 256
tischtennis@hannover1896.de

Il TRADITION
Martin Mader, 0175.73 56 184
tradition@hannover1896.de

/I TRIATHLON
Markus G. Werner, 0157.30 318 300
triathlon@hannover1896.de

Bausparkasse der Sparkassen

Freiheit feiern — mit der

passenden Finanzierung.
Kriegst du hin. Mit uns.

Gut, wenn man seine Traumimmobilie gefunden hat. Perfekt, wenn
man weil3, wie man sie finanziert: individuell, planbar und zinssicher.

Info-Telefon: 0511 926-0

LBS-Beratungscenter in Hannover und Umgebung:
Hannover-Zentrum | Hannover-Déhren | Burgdorf | Hildesheim | Hameln | Springe | Garbsen | Barsinghausen

(]
Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause. 5 Finanzgruppe

“ zukunftswaende.de r@ @Ibs_zukunftswaende LBS zukunftswaende ﬂ LBS.NordWest
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Sie moéchten lhre Immobilie lukrativ und reibungslos verkaufen?
Mit Giber 20 Jahren Erfahrung stehen wir Thnen bei Fragen rund um
das Thema Immobilie gerne personlich zur Verfiigung.

Mit sportlichen Griif’en

Ihre Insa Sophia Cornelius, Tessa Kuhnt, Jorn Fischer und
Peter Borovsky

DAHLER Hannover E E

Inh.: ISC Immobilien GmbH
Wedekindstrafie 4, 30161 Hannover -
T 0511 515 324 400 E hannover@dahler.com E 1

dahler.com/hannover




