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[ VORWORT

Ein herausragender
Verein

Liebe Mitglieder,

es ist schon wieder so weit, viele Ligen
und Terminserien gehen demndchst ein
weiteres Mal in die Sommerpause und
es werden Mannschaften oder Einzel-
sportlerlnnen von Hannover 96 iiber vie-
le Sportarten hinweg ganz oben stehen.
Andere haben gerade erst angefangen
und werden bis zum Winter mit Erfolgen
aufwarten konnen. Der Hannoversche
Sportverein von 1896 e.V. steht fiir Spit-
zensport.

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. steht aber auch gleichzeitig fiir
Sport, Fitness, Gesundheit und Bewe-
gung fiir alle. Unser vielfdltiges Kurs-
angebot inklusive Erndhrungsberatung,
unsere zahlreichen Abteilungsangebo-
te, unser grofRer Fokus auf Kinder- und
Jugendsport und unser an Mitgliedern
auch immer weiter wachsender Fitness-
bereich sind in ihrer Zusammenstellung

Aol

herausragend in der Region Hannover.
Unser Verein ist einmalig, auch in seiner
Verbindung zu den FuRball-Profi- und
Nachwuchsmannschaften.

Als Vorstandsvorsitzender ist es fiir mich
auch immer noch eine riesengrofe Ehre,
diesem herausragenden Verein vorste-
hen zu diirfen. Daher freue ich mich auch
wieder auf die kommende Mitglieder-
versammlung am 25. Juni. Zwar stehen
keine Wahlen an und es sind auch kei-
ne Antrdge eingereicht worden, dennoch
erhoffe ich mir wieder eine spannende
Veranstaltung mit reger Beteiligung. Wir
sehen uns! //

lhr Sebastian Kramer

/I VORWORT
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG

. BEITRAGSANPASSUNG UND ANGEBOTS-
STRUKTUR. Nachdem zum Jahreswechsel
die Beitrdge fiir Vollmitglieder ange-
passt wurden, werden zum 1. Juli 2023
erstmals seit Einfilihrung der Fordermit-
gliedschaft im Jahr 2004 auch die Bei-
trdge flir Fordermitglieder angepasst.
Die begehrte Fordermitgliedschaft fiir
Erwachsene ist ab dem 1. Juli 2023 fiir
75,00 EUR im Jahr zu haben.

Zudem wird die Fordermitgliedschaft
fiir Minderjahrige tiber den 30. Juni 2023
hinaus aus Griinden {ibersichtlicherer
Angebotsstrukturen nicht mehr ange-
boten und die minderjdhrigen Forder-
mitglieder in eine Vollmitgliedschaft
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Neue Beitrage

Giiltig ab 1. Juli 2023

/I VEREIN

Grundbeitrag Vollmitgliedschaft gem3R § 6 Nr. 1 a), b), c), d) der Satzung

Beitragsgruppe Beitrag ab 1.1.2023, EUR/Monat
Erwachsene 9,00

ErmaRigt 6,00

Kinder und Jugendliche 6-17 Jahre 3,00

Kinder bis 5 Jahre 1,50

Familien (ab 2 Personen) 12,50

Lebenslange Mitgliedschaft 1.896,00 EUR einmalig

Nutzungsentgelte Angebot Vereinszentrum

tiberfiihrt. Das geltende Vorkaufsrecht
auf Eintrittskarten und die Nachldsse
auf Fanartikel und Dauerkarten bleiben
sowohl fiir minderjahrige als auch fiir
volljahrige Mitglieder selbstverstandlich
unverdndert.

Weiter wird der Zusatzbeitrag fiir den
Kindersport und die Kindersportschule
im Vereinszentrum fiir alle Altersklassen
um 2,00 EUR pro Monat erhoht.

Ebenfalls ab 1. Juli 2023 wird eine An-
meldegebiihr in Hohe von 18,96 EUR fiir
Erwachsene bzw. 9,96 EUR fiir Minder-
jahrige bei Neuabschluss einer Mitglied-
schaft eingefiihrt. //

Sportangebot EUR/Monat
Kindersport 0-5 Jahre 13,50
Kindersport 6-17 Jahre 12,00
Kindersportschule 0-5 Jahre 17,50
Kindersportschule 6-10 Jahre 16,00

Fordermitglieder

| Erwachsenel/juristische Personen

75,00 EURMahr

Anmeldegebiihr bei Neuabschluss einer Mitgliedschaft ab 1. Juli 2023

Erwachsene

18,96 EUR

Kinder und Jugendliche 0-17 Jahre

9,96 EUR
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/I EINLADUNG

Mitgliederversammlung 2023

Zu unserer ordentlichen Mitglieder-
versammlung am Sonntag, den 25.
Juni 2023 um 14.00 Uhr (Einlass ab
13.00 Uhr), laden wir Euch hiermit
herzlich ein. Die Versammlung fin-
det in der Heinz von Heiden Arena,
Robert-Enke-Stralle 3, 30169 Hannover
statt. Der Einlass erfolgt iiber den Einlass
Siid an der Stadionbriicke.

Es liegen nach der satzungskonform er-
folgten Ankiindigung der Mitgliederver-
sammlung keine fristgerecht eingereich-
ten Antrdge vor.

Zutritt: Alle Mitglieder werden gebeten,
einen amtlichen Lichtbildausweis (Per-

sonalausweis, Fiihrerschein) zur Legiti-
mation mitzubringen. Ohne Legitimation
kann kein Einlass erfolgen.

Wir bitten darum, sich freiwillig zur Mit-
gliederversammlung des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. am 25. Juni
2023 um 14.00 Uhr in der Heinz von Hei-
den Arena anzumelden, um eine optima-
le Planbarkeit zu erreichen.

Wir freuen uns sehr iiber eine rege Teil-
nahme.

Vorwarts nach weit! //

Euer Vorstand

Alle Informationen rund um die Mitgliederversammlung 2023 und die freiwillige
Anmeldemaglichkeit findet Ihr unter https://lwww.96mitgliedschaft.de/jhv-2023

M Mitgliederversammlung 2022

e V =
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/I BARRIEREFREIE WEBSITES

und Inklusion

In den vergangenen Wochen wurde viel
daran gearbeitet und nun ist es so weit:
Mit insgesamt drei Websites ist der Han-
noversche Sportverein von 1896 e.V. Vor-
reiter im Bereich der digitalen Inklusion.
+Wir sind stolz darauf, allen Interessier-
ten und Mitgliedern des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V., unabhdngig
von ihren individuellen Fahigkeiten oder
Einschrankungen, von jetzt an barriere-
freie Websites anbieten zu kdnnen", freut
sich Katharina Freyberg, Geschaftsleitung
fuir Sport und Kommunikation.

Zusammen mit unserem langjdhrigen
Partnerund Sponsor, derInternet-Agentur
YTPI, wurdenfolgende Websitesindenver-
gangenen Wochen barrierefrei gestaltet:
Il www.96mitgliedschaft.de

I www.96fitness.de

I www.96kindersport.de

Wir sind stolz darauf als einer der ersten
Sportvereine Deutschlands, jedem Mit-
glied und Fan des Hannoverschen Sport-
vereins von 1896 e.V. mit Handicap auch
unsere Websites zugdnglich zu machen.
Wir haben einen weiteren Schritt in die
richtige Richtung gemacht und freuen uns
tiber alle, die sich einmal selbst ein Bild
von der Barrierefreiheit machen. Diesen

Vorreiter in den Bereichen Digitalisierung

Weg mdchten wir fortsetzen", sagt Den-
nis Hoffmann, Teamleiter Marketing beim
Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V.

Mit der Hilfe der Assistenzsoftware ,,Eye-
Able" kdnnen Menschen mit Sehbehin-
derungen die Websites leichter bedienen
und alle wichtigen Informationen {iber
unsere Abteilungen, Veranstaltungen
und Angebote abrufen. Die Verwendung
von kontrastreichen Farben und klaren
Schriftarten ist eine wichtige Designent-
scheidung, die es Nutzerlnnen von ,Eye-
Able" erleichtert, die Inhalte der Website
zu lesen. Zusdtzlich kdnnen sich die Nut-
zerlnnen die jeweiligen Inhalte vorlesen
oder auch die Kontraste deutlicher anzei-
gen lassen.

Mit den barrierefreien Websites verdeut-
licht Hannover 96, wie ernst das Thema
Inklusion im Verein genommen wird. Be-
reits 2019 wurde das Vereinszentrum so
gebaut, dass Rollstuhlfahrerlnnen voll-
umfanglich am Fitness- und Gesund-
heitssport teilnehmen kdnnen. Auch die
Abteilung Handicapsport erfreut sich
weiterhin groRer Beliebtheit. Mit Holger
Apitius verfiigt der Verein auBerdem liber
einen hauptamtlichen Inklusionsbeauf-
tragten. //

- >
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" /| ERNEUERBARE ENERGIE

Photovoltai_k—AnIagé adf dém

Die Zukunft gehort den erneuerbaren
Energien — das weil auch der Hannover-
sche Sportverein von 1896 e.V. und setzt
daher auf eine neue Photovoltaik-Anlage
auf dem Dach des Vereinszentrums an
der Stadionbriicke.

114

Vereinszentrum

.Insbesondere mit Blick auf die Ener-
giekrise liegt der Fokus bei der Ener-
giegewinnung immer mehr auf den
erneuerbaren Energien. Mit der neu-
en Photovoltaik-Anlage macht das Ver-
einszentrum einen groRen Schritt fir

7

mehr Nachhaltigkeit", sagt Bjorn Poll-
mann (links im Bild), Geschéaftsleitung
des Vereinszentrums.

Mit einer Leistung von 30 Kilowatt und
modernster  Multi-Busbar-Technologie

/I VEREIN

fiir eine verbesserte Stromableitung und
erhohte Zuverldssigkeit soll die Photo-
voltaik-Anlage kiinftig rund ein Sechstel
des Energiebedarfs des Vereinszentrums
decken kénnen. Um dieses Ziel zu errei-
chen, hat der Hannoversche Sportverein
von 1896 e.V. auf den Dienstleister BLIS
Solar gesetzt, der von der Planung bis
zur Installation alles libernommen hat.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Die
Photovoltaik-Anlage umfasst insgesamt
34 Solarpanel mit einer GroRe von etwa
60 Quadratmetern.

Besonders beeindruckend ist auch das
optimierte Schwachlichtverhalten der
Anlage, welches durch spezielle Zellpro-
zesse sowie Materialien erreicht wird.
Durch das TUV-zertifizierte aerodynami-
sche Ost-/West-Montagesystem wird eine
maximale Flachenausnutzung der Ddacher
und eine gleichmadRige Ertragsverteilung
tiber den Tagesverlauf gewdhrleistet. Mit
einer App ist es moglich jederzeit auf die
Anlage zuzugreifen, Daten einzusehen
und die Energieeinspeisung zu liberwa-
chen. //

. Vereinszentrum
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gesund & aktiv —
Wer mochte das
nicht?
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Neuste Forschung eroffnet Perspektiven

Ca. 98 % der Menschen bekommen im Laufe des Le-
bens Stdrungen, die gesund & fit & aktiv nachhaltig
verhindern. Selten wird der Ursprung erkannt. The-
rapien beruhen heutzutage Uberwiegend auf Symp-
tombehandlungen, was die Stdrquellen oft nicht
beseitigen. Die Therapeuten Barb und Heiner Drave
interessierten sich fir die Urspriinge von Krankheiten.
Herr Drave griindete 1998 das Institut fir Natur- und
Resonanzforschung und die Forschung ergab die Ur-
quellen: im Bereich des Bewegungs- / Stitzapparates
und / oder des Stoffwechsels. Dem Forscherehepaar
aus Eldagsen war bewusst; um Mdoglichkeiten zum
Ausgleich bei gesundheitlichen Stérungen zu finden,
war zuerst eine gezielte, aussagekréftige Diagnostik
wichtig. Sie entwickelten und patentierten eine Me-
thode, die geeignet ist Defizite genau aufzusplren,
um somit anschlieBend gezielt die Gesundung zu

Resonanz (Schwingung) ist das Gesetz der
Ubertragung von Energie. Mit ihrer Bestim-
mung und Auswertung lassen sich Defizite

einzelner Systeme, Organe und auch des
ganzen Kdrperzusammenspiels ermitteln.

unterstiitzen. Diese entwickelte energetische Reso-
nanz-Regulationstherapie* arbeitet auf Basis der elek-
trischen und energetischen Resonanzebene und den
84 chemischen Lebenselementen.

Die néchste Anforderung war, ganzheitliche Alterna-
tiven zum Ausgleich bei gesundheitlichen Stérungen
zu erforschen. Leider zeigten sich trotz gleicher Stor-
quelle gesundheitliche Auswirkungen — direkte oder
indirekte — sehr unterschiedlich. Neben der Wirbel-
séule, Gelenken, Sehnen und Muskeln — so zeigt die
Praxis — werden meist auch andere Korpersysteme
und Organe in Mitleidenschaft gezogen. Die Betrof-
fenen nehmen das oft starker als die Ausléser wahr.
Daher ist der ursachliche Bezug selten durch normale
Diagnostik erkennbar.

So wird’s gemacht!

Dieses Verfahren ist eine Ubertragung und Riickkopp-
lung von Informationen, individuell ausgerichtet auf die
ganze, zusammenhangende Einheit des Korpers (Pa-
tienten). Im Verfahren in etwa vergleichbar mit einem

¢

EKG oder EEG. Bei unserem RR-Verfahren wird eine
Vielzahl an Parametern — bezliglich des gesundheit-
lich, vitalen Zustands des Menschen - abgefragt und
ausgewertet. Danach erfolgt eine, nach den Diagnose-
Ergebnissen ausgerichtete, ganzheitliche urséchliche
Therapie.

= Erste Behandlungsstufe ist eine ursachliche Ba-
sistherapie des Bewegungs- und Stitzapparates
durch Ausgleich der Statik und Korrektur bei einem
Beckenschiefstand. Hierbei wird ein Ausgleich vom
Ist (urspringlicher, verschobener Zustand) zum Soll
(ausgeglichener, nattrlicher Zustand) - erreicht. Zu
der Basisbehandlung kommen weitere Therapien.
Unter anderem eine Magnetfeldtherapie mit speziel-
len Akupunkturnadeln, die nur auf die Haut aufgesetzt
werden, u. a. um Blockaden zu I6sen. Ebenfalls eine
Kombination aus Sauerstoffél und Lasertherapie, die
speziell den intra- und extrazelluléren Bereich und den
Stoffwechsel aktiviert. Dazu weitere Behandlungsfor-
men, die sich individuell aus der Befunderhebung er-
geben. Die gesamte Therapie nach Drave ist in dieser
Kombination zur Zeit weltweit einzigartig*.

Deutsche Forschung — weltweit einzigartig*®
bildlich dokumentierte energetische Diagnostik

& aktiv — Korper, Geist & Seele
auerstoff, Stoffwechsel, Energie

= Weiterhin: Der Stoffwechsel im Darm sowie even-
tuelle Schwachstellen des Korpers wie Gehirn, Herz
ebenfalls Knochen- und Muskelsubstanz sollten, je
nach Notwendigkeit, Uiber einen weiteren Zeitraum un-
terstltzt werden. Hier sehen wir gute Erfolge mit Nah-
rungserganzungen. Unsere Empfehlungen BJH Kap-
seln: exklusivDarm, Gehirnum plus Herzaktivum
sowie Vital-Kapseln, erhéltlich u. a. in Apotheken.

Diese erzielten, messbaren Ergebnisse zeichnen sich
aus durch ganzheitlich nachvollziehbare Wirkungen
auf Strukturen von Organismen sowie eingesetzten
Natursubstanzen. Ein angeschlossenes, bildgeben-
des Verfahren dokumentiert alle Ergebnisse sowohl
der Diagnostik als auch Therapie. Diese schriftlichen
Nachweise werden dem Patienten abschlieBend er-
klért und ausgehandigt.

*Aussagen / Daten basieren auf unseren Recherchen / Er-
fahrungswerten und geben persoénliche Interpretationen,
Meinungen, Erfahrungswerte wieder. Sie erheben keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit, rechtskraftige Gltigkeit, wissen-
schaftlich anerkannte Dokumentation. Sie sind ausgerichtet
nach der CBM-Medizin unter Einbeziehung energetischer
Resonanzen mit deutschem Patent (Alleinstellungsmerkmal).

Institut fiir Natur- und Resonanzforschung Drave

Am Woéhlbach 10 - 31832 Springe / Eldagsen
Tel.: 05044-881441** - Fax: 05044-881442
mail: service@resonanz-forschung.de

RESONANZ
Sauerstoff & Stoffwechsel

beim Sport & im Alltag aktiv bleiben durch:
patentierte energetische Resonanztherapie

min aus dem dt.FN; max. 0,42€/min Mobil)

-
" Barb und Heiner Drave, Energiemediziner, Heilpraktiker, Forscher,

Dozenten, Buchautor, vereidigter Sachverstindiger fiir Wirbelsdulen-
und Resonanztherapien, med. Physiotherapeut, Dipl. Probiontologe
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I/ 96-SOMMERFEST 2023

Das Fest fur GroR und Kleln am

Vereinszentrum

Im August des vergangenen Jahres fand
das 96-Sommerfest am Vereinszentrum
an der Stadionbriicke statt. Ein Fest,
das durch viel SpaB an der Bewegung,
Essen und Programm zu einem unver-
gesslichen Nachmittag fiir Familien
wurde.

Auch in diesem Jahr mochten wir Euch
wieder herzlich zum 96-Sommerfest

Spendeniibergabe im Sommer 2022 mit Sarah
Schroder (links) und Robin Krakau (rechts)
o

S
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am letzten August-Wochenende (der
genaue Termin orientiert sich am Spiel-
plan der 2. Bundesliga und wird noch
festgelegt) am Vereinszentrum einla-
den. Wie letztes Jahr, wo iiber 10.000
Euro fiir Betroffene der Schmetterlings-
krankheit und deren Familien zusam-
mengekommen sind, wird auch in die-
sem Jahr wieder fiir einen guten Zweck
gesammelt.

Stolze Kinder ‘mit ihrem I(mder—Spa -Pass |-
- o

Fiir unsere kleinen Gdste wird es erneut
einen ,Kinder-SpaB-Pass" geben, wel-
cher ein vielfdltiges Sportprogramm fiir
Kinder und Jugendliche beinhaltet, die
sich an verschiedenen Stationen Stem-
pel verdienen kénnen. Mit einer vollen
Stempelkarte wartet dann ein kleines
Geschenk auf die jungen Sportlerinnen.
Neben dem Kinder-SpaRR-Pass kdnnen
die Kinder und Jugendlichen natiirlich
noch vieles mehr erleben. Mitmach-
Aktionen der Abteilungen des Hanno-
verschen Sportvereins von 1896 e.V.,
toben auf der Hiipfburg oder ein Fahr-
radfiihrerschein versprechen viel SpafR
und gute Laune.

Fiir die GroRen gibt es, neben strahlen-
den Kinderaugen, natiirlich ebenfalls
viel Programm. Eine Tombola mit groR-
artigen Gewinnen, genussvolle Ver-
pflegung durch die Stamme96 und die

/I VEREIN

Eisdiele ,Frioli", unterhaltsames Biih-
nenprogramm und selbstverstdandlich
auch aktive Sportmaglichkeiten.

Wir freuen uns auf alle, die einen scho-
nen Sommertag am Vereinszentrum
von Hannover 96 verbringen werden!
Um keine weiteren Informationen zum
Sommerfest mehr zu verpassen, folgt
jetzt den Social-Media-Kandlen des
Hannoverschen Sportvereins von 1896
e.V. |/l
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/| AUSWARTSFAHRT

Mitarbeiterlnnen in Bielefeld

Am Samstag, den 22. April, ging es flr 45
Mitarbeiterlnnen und deren Partnerlnnen
nach Bielefeld zum Auswartsspiel der
Roten. Mit einem Bus des Partners Fahr-
schule Hocker Safety Car konnten die Aus-
wadrtsfahrerinnen direkt an der Schiico-
Arena in Bielefeld halten und ein Spiel mit
groRartiger Stimmung und einem noch
besseren Ergebnis verfolgen.

Um 9.50 Uhr trafen sich die Mitarbeiter-
Innen und deren Partnerlnnen am Ver-
einszentrum an der Stadionbriicke. Mit
einem Bus der Fahrschule Hocker Safety
Car machte sich die Gruppe gegen 10.00
Uhr auf den Weg nach Bielefeld.

Auf der Fahrt ging es heiR her, denn eine
lange Fahrt bedarf auch eines Programms.
Dank der 96-Archivare wurde auf dem
Weg nach Bielefeld fiir Unterhaltung ge-
sorgt. Sie entwarfen, extra fiir die Aus-
wartsfahrt, ein kleines Quiz, bei dem alle
ihr 96-Wissen testen konnten. Insgesamt
zehn Fragen regten bei kalten Getranken
zum Diskutieren an.

Angekommen in Bielefeld ging es fiir die
Gruppe schnell in das Stadion und auf die
Pldtze. Inmitten der knapp 3.000 mitge-
reisten Fans von Hannover 96 erlebten sie
einen stimmungsvollen und erfolgreichen

Mittag. Am Ende des Spiels konnte man
die ersten drei Auswartspunkte des Jahres
2023 feiern.

»Ein positives Arbeitsklima, in dem Auf-
gaben und Herausforderungen gemein-
sam gemeistert werden, ist uns im Ver-
einszentrum wichtig. Dazu gehdren auch
gemeinsame Erlebnisse wie dieses. Umso
schoner, dass das Wetter und das Spieler-
gebnis mitgemacht haben," sagte Dennis
Hoffmann, Teamleiter Marketing.

Gegen 18.30 Uhr traf der Bus wieder an der
Stadionbriicke ein und einige Beteiligte
lieBen den Abend noch gemiitlich in der
Vereinsgaststdatte Stamme96 ausklingen.

Organisator Maurice Schubert, Teamlei-
ter Fitness und Gesundheit, zeigte sich
hochzufrieden: ,Klasse, dass alles so gut
hingehauen hat und noch schoner, dass
so viele Teilnehmende die Fahrt auf eige-
ne Kosten mitgemacht haben. Ich finde,
das zeigt, dass sich unsere Mitarbeitenden
in den Biiros, Hallen oder auf der Fitness-
und Gesundheitsflaiche mit 96 identifi-
zieren. Genauso schon war es, dass auch
ehemalige Mitarbeiterlnnen teilgenom-
men haben. Es gibt jetzt schon die eine
oder andere Idee fiir eine Auswartsfahrt
in der kommenden Saison." //
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%esucht - zu sofort

Hannover 96 sucht ein neues
Teammitglied (M/W/D) im
Fitness- und Gesundheitsbereich

HIER findet lhr alle
offenen Stellen!

Schaut in unsere Stellenanzeige!

www.96fithess.de
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96-Berufswelt

Am Donnerstag, den 27. April 2023, fand
im Vereinszentrum an der Stadionbriicke
der Zukunftstag 2023 statt. Die insgesamt
20 Schiilerlnnen konnten in die verschie-
densten Berufe reinschnuppern.

Um 9.50 Uhr begann der Tag auf dem Vor-
platz der Heinz von Heiden Arena. Knapp
zwei Stunden konnte 96-Archivar Chris-
toph Lahner sein Wissen iiber die Arena
und den Verein weitergeben. Hier gab es
viel Neues zu entdecken, was beim ge-
wohnlichen Stadionbesuch maoglicher-
weise nicht erkannt wird.

Der erste Halt war die 96-Spielerbank
direkt am griinen Teppich. Hier konn-
ten die Schiilerinnen Fotos machen und
bekamen viele Informationen zu Archi-
tektur und Aufbau des Stadions. Nach
der Geschichtsstunde ging es in den
Businessbereich und in eine Loge. Das
abschlieBRende Highlight war dann der
Besuch im Pressekonferenzraum im Erd-
geschoss der Heinz von Heiden Arena.
Hier konnten die Kids dort sitzen, wo

/I ZUKU NFTSTAG 2023

-, - - = =

—

j 20 Schulerlnnen_schnuppern in die |G

II'VEREIN

sonst nur Spieler und Trainer Platz neh-
men diirfen.

Danach ging es fiir die Teilnehmerlnnen ins
Vereinszentrum. Hier starteten sie mit ei-
ner kleinen Tour durch die Rdumlichkeiten
des hochmodernen Gebdudes. Anschlie-
Rend gab es eine kleine Verschnaufpause,
bevor es in die Gruppenarbeiten ging.

Den Einstieg in die Vorstellung der Berufe
machte Katharina Freyberg, Geschafts-
leitung Sport und Kommunikation. Sie
stand den Kindern Rede und Antwort
und diese konnten alles liber ihren be-
ruflichen Werdegang oder ihre tdglichen
Aufgaben in Erfahrung bringen.

Nun war es an der Zeit, selbst anzupacken.
Aufgeteilt in drei Gruppen gab es Statio-
nen aus den Bereichen Marketing, Kin-
der- und Jugend sowie Fitness- und Ge-
sundheit. In diesem Rahmen konnten die
Teilnehmerinnen sich einen Eindruck liber
die Berufsvielfalt beim Hannoverschen
Sportverein von 1896 e.V. machen. //
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Im Jahr 2023 wird das Thema Erndhrung
beim Hannoverschen Sportverein von
1896 e.V. nochmal auf eine ganz andere
Art und Weise angegangen.

Da eine erndhrungsmedizinische Therapie
zur Behandlung einer Erkrankung maR-
geblich beitragen kann, ist es nun - bei
entsprechenden Indikationen — moglich,
eine Erndhrungstherapie durch eine zer-
tifizierte Fachkraft mit den gesetzlichen
Krankenkassen abzurechnen. Die Abrech-
nung durch die Krankenkasse beruft sich
auf § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V, nach welchem
eine Erndhrungsberatung als Sekundar-
und Tertidrpravention zur unterstiitzen-
denBehandlungeinerErkrankungdient.Je
nach Krankenkasse werden so bis zu 80 %
der Kosten erstattet.
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Der Patient oder die Patientin wird in der
Regel zwischen drei und sechs Monaten
von unserer Didtassistentin begleitet.

Die Therapie setzt sich aus fiinf oder
zehn Beratungsterminen mit individuel-
len Beratungsinhalten zusammen. Diese
umfassen unter anderem die Erstellung
von Erndhrungsplanen und Rezepten,
die Auswertung von Erndhrungspro-
tokollen, die Erfassung und Kalkulati-
on des Energie- und Ndhrstoffbedarfs,
Einkaufstraining, die Durchfiihrung ei-
ner Kdrperanalyse und ein Abschlussge-
sprach. Auf Wunsch kann der Therapie-
verlauf fiir den behandelnden Arzt oder
die behandelnde Arztin selbstverstind-
lich auch in Form eines Kurzberichts do-
kumentiert werden.

Die reguldren Kosten fiir Vereinsmitglie-
der belaufen sich bei Abschluss eines
3-Monat-Pakets (5 Termine) auf insge-
samt 285 Euro und bei Abschluss eines
6-Monat-Pakets (10 Termine) auf insge-
samt 550 Euro. Eine Kosteniibernahme
ist je nach Indikation und Krankenkasse
maoglich.

BEI WELCHEN ERKRANKUNGEN KANN MIR
MEIN ARZT ODER MEINE ARZTIN EINE ER-
NAHRUNGSTHERAPIE VERSCHREIBEN?
Tatsdchlich kann bei sehr vielen Dia-
gnosen eine erndhrungstherapeutische
Behandlung vom Arzt verordnet werden.
Indikative Erkrankungen fiir eine Erndh-
rungsberatung mit Beteiligung der Kran-
kenkassen sind unter anderem Uberge-
wicht und Adipositas, Diabetes mellitus,
samtliche Magen-Darm- sowie Herz-
kreislauferkrankungen, Essstorungen,
Krebserkrankungen aller Art, Nahrungs-
mittelallergien und -unvertrdglichkeiten
oder Erkrankungen der Leber und Bauch-
speicheldriise.

WIE IST DER ABLAUF?

Voraussetzung fiir die Erndhrungsthera-
pie ist zuerst eine vorliegende Diagno-
se. Des Weiteren werden fiir die Kran-
kenkasse ein Kostenvoranschlag sowie
die Notwendigkeitsbescheinigung des
behandelnden Arztes oder der behan-
delnden Arztin benétigt. Die &rztliche
Notwendigkeitsbescheinigung kann vom
Hausarzt bzw. von der Hausdrztin oder
einem Facharzt bzw. einer Fachadrztin
(Gyndkologln, Diabetologln, Gastroen-
terologln etc.) ausgestellt werden. Das
Budget des Arztes oder der Arztin wird
von der Ausstellung der Bescheinigung
nicht belastet.

/I FITNESS & GESUNDHEIT

Liegen die entsprechende Indikation
sowie die Bescheinigung vor, sollte sich
bei der Krankenkasse iiber die Héhe der
Kosteniibernahme informiert werden. Ist
die Entscheidung fiir die Erndhrungsthe-
rapie dann endgiiltig gefallen, leistet der
Patient oder die Patientin einen Kosten-
voranschlag und kann anschlieBend die
Termine mit unserer Didtassistentin indi-
viduell festlegen. Vor dem ersten Termin
wird der Kostenvoranschlag gemeinsam
mit der drztlichen Notwendigkeitsbe-
scheinigung bei der zustdndigen Kran-
kenkasse eingereicht. Die Riickerstattung
der Kosten erfolgt dann nach dem fina-
len Therapiegesprdch.

Genauere Informationen zu allen Kon-
ditionen finden sich auf unserer Web-
site unter www.96fitness.de. Bei Inter-
esse an einem kostenlosen Vorgesprdch
schreibt uns gerne eine E-Mail an
ernaehrung@hannover1896.de. //

r -.:
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SPORTPLATZE AM
VEREINSZENTRUM

Bolzen, Dunken, Beachen!

Weitere
Informationen:

Nutzt jetzt die Chance auf einen sonnigen
Nachmittag mit Euren Freundinnen im
Vereinszentrum!

Weitere Infos unter:
www.96fithess.de
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/| RICHTIGE ERNAHRUNG

Als Elternteil — besonders als Mutter — be-
kommt man ganz schon viele Informatio-
nen, wie man sein Kind doch am besten
ernahren sollte, sei es durch Internet,
Freunde, Familie etc. Das kann verunsi-
chern, schlieRlich will man nur das Beste
fiir sein Kind.

Nach der Geburt kommt die erste Frage
auf: Stillen ,,Ja" oder ,Nein"? Wir empfeh-
len ganz klar: Wer kann, sollte sein Kind
auch stillen. Denn die Inhaltsstoffe der
Muttermilch sind perfekt an die Bediirf-
nisse des eigenen Babys angepasst. Die
Muttermilch besteht aus Kohlenhydraten
(7 21100 ml), Fetten (& g/100 ml) und Protei-
nen (1-1,5 g/100 ml) und liefert rund 70 kcal
pro 100 ml. AuBerdem enthalt die Frauen-
milch wichtige Mikrondhrstoffe wie Eisen,
Calcium und Magnesium sowie die Vita-
mine A, C, E und eine essenzielle Omega-
3-Fettsdure. Dariiber hinaus iibertragt die
Mutter durch ihre Milch eigene Antikorper,
die sogenannten Immunglobuline, und
abwehrférdernde Enzyme sowie eine Viel-
zahl von Botenstoffen auf das Neugebore-
ne, die unter anderem die Entwicklung des
Immunsystems unterstiitzen. Ein weiterer
Punkt, welcher fiir das Stillen steht, ist,
dass die Muttermilch selbstverstdndlich
immer verfiigbar ist. Gestillt werden sollte
mindestens sechs Monate. Einen bestimm-
ten Zeitpunkt, zu dem abgestillt werden
sollte, gibt es jedoch nicht.

Die besonderen Inhaltsstoffe der Mutter-
milch sind auch der Grund dafiir, weshalb
es empfohlen wird, sein Kind bestenfalls
zu stillen. Denn Sduglingsfertignahrung
enthdlt zwar alle Energielieferanten und
fast alle Mikrondhrstoffe (Vitamine, Mi-
neralien, Spurenelemente) in der richti-
gen Zusammensetzung, jedoch enthdlt sie
nicht die essenzielle Fettsdure sowie die
Antikorper, Enzyme und Botenstoffe, wel-
che von der Mutter iibertragen werden.
Dariiber hinaus kann der Gehalt einzelner
Vitamine und Mineralien durch die rich-
tige Erndhrung der Mutter sogar noch er-
hoht werden, wohingegen der Gehalt der
Mikrondhrstoffe in Sduglingsnahrung stets
gleich ist. Daher ist eine ausgewogene und
vor allem energiedeckende Erndhrung der

96-Erndhrungsexpertin Ann Christin Kiihn
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Mutter wahrend des Stillens sehr wichtig.
Wenn es aus unterschiedlichen Griinden
nicht moglich ist, sein Kind zu stillen, soll-
te zuerst zu einer 1er-Milch, Pre-Milch bzw.
Anfangsmilch gegriffen werden. Nach Voll-
endung des sechsten Lebensmonats sollte
dann auf eine Folgemilch (ab 6 Monaten,
dann ab 10 Monaten und dann ab einem
Jahr) gewechselt werden.

Friihstens ab dem fiinften Monat kann mit
der Einflihrung der Beikost begonnen wer-
den. Das bedeutet, dass dem Kind neben
der Muttermilch auch andere Lebensmit-
tel in Form von Breien zugefiittert wer-
den kdnnen. Ab wann ein Kind bereit fiir
die Beikost ist, kann sehr unterschiedlich
sein. Der iibliche Zeitpunkt fiir die Beikost-
Einfiihrung ist zwischen dem fiinften und
siebten Monat, wobei manche Kinder auch
langer brauchen. Beikost kann selbst zu-
bereitet werden oder in Form von Fertig-
produkten, den sogenannten ,Glaschen",
gekauft werden. Angefangen wird mit dem
klassischen Fleisch-Kartoffel-Gemiisebrei,
wobei hier mit einer Komponente gestartet
und anschlieRend langsam gesteigert wird.
Wichtig beim Selbstkochen sowie bei den
Gldschen ist die Zugabe von einem Essloffel
Rapsol, da die Fettmenge in den Gldschen
fiir die Sduglinge zu gering ist. Rapsol be-

Rezpt 30m Oellstachen
fleisch-Kartoffet-Cemise-Brei
100 g geputztes Cemiise

SO g Kastoffetn (chne Schate)

30 g fleisch

1,S EL Frucnbsaft
1 EL Rapsdl
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sitzt eine gute Fettsdurezusammensetzung
und ist daher optimal geeignet. Das Kaufen
von speziellem ,,Baby6l" aus Drogerie oder
Supermarkt ist nicht notwendig.

Nach dem Fleisch-Kartoffel-Gemiisebrei
konnen dann Getreide-Milch-Breie, Ge-
treide-0bst-Breie oder reine Obst-Breie
zugefiittert werden. Grundsadtzlich ist fiir
die Beikost eine omnivore (allesfressende)
Erndhrungsweise zu empfehlen, da vor al-
lem nach dem sechsten Monat, sobald mit
der Beikost angefangen werden soll, die
Eisenspeicher der Sduglinge aufgebraucht
sind. Daher muss dann hochwertiges Ei-
sen aus der Nahrung iiber Fleisch zugefiihrt
werden. Weitere wichtige Ndhrstoffe aus
dem Fleisch sind auBerdem Vitamin B6
und Vitamin B12 sowie Proteine. Eine ve-
getarische Erndhrung ist fiir Sduglinge aus-
schlieRlich unter Einnahme von Nahrungs-
erganzungsmitteln moglich und es sollte
noch strenger auf eine ausgewogene Le-
bensmittelauswahl geachtet werden. Eine
vegane Erndhrungsweise ist fiir Babys und
Kinder nicht geeignet und kann schwer-
wiegende Entwicklungsfolgen durch den
Mangel an unterschiedlichen Ndhrstoffen
nach sich ziehen.

Die Erndhrung in den ersten Lebensmona-
ten und Lebensjahren ist pragend fiir das
gesamte spdtere Erndhrungsverhalten der
Kinder und daher von groRer Bedeutung.
Eine gute Esserziehung ist daher bereits
bei der Beikost-Einfiihrung wichtig, wes-
halb Ihr als Eltern friih damit beginnen
sollten, Euer Kind an die Familienmahlzeit
heranzufiihren und gemeinsam zu essen.
AuBerdem solltet Ihr schon von Beginn an
auf eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung der Kinder achten und als
gute Vorbildfunktion dienen, denn Kinder
lernen nun mal von ihren Eltern. //

-
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Die Erndhrung in den ersten Lebensmonaten pragt
das spatere Erndhrungsverhalten der Kinder |

/I KINDER & JUGEND
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KOMPETENZ IN STROM
seit 1932

Handwerklich solide,

zukunftsweisend im Design

WIR SUCHEN DICH!
Du willst eine Ausbildung zum/zur
Elektroniker/-in flr Energie- und
Gebaudetechnik machen?

Dann bist Du bei uns richtig!

UBERZEUGE DICH SELBST!
Werde jetzt Teil unseres Teams!
Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung.

[m]#ca =]

Informationen Uber die
Ausbildung und weitere
Stellenangebote findest Du
auf www.grove-elektro.de

IHR ELEKTRIKER IN HANNOVER

Fritz Grove Elektro GmbH

SallstraBe 15 « 30171 Hannover

Tel. 0511 28 20 77 « info@grove-elektro.de
www.grove-elektro.de

IFKIH()
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A & N Sonnenschutz

Arnold Wittke

* Insektenschutz
» Wintergarten

» Wartung

» Reparatur

» Beratung

* Ausstellung

» Jalousien
* Rollladen
* Markisen
* Rollos

* Plissees
* Screens

A & N Sonnenschutz GmbH

Max-von-Laue-Stralle 27
{’.’1 30966 Hemmingen

Tel. 0511 76825271

inffo@an-sonnenschutz.de

www.an-sonnenschutz.de

it deterding”

Reinigungstechnik

E'-ur' 1:' e __H

Sauberkelt far

Haus und Hof b
Qualitat vom KARCHER Fachhandler

KARCHER  deterding + grapel gmbh
Erlenweg 20 30827 Garbsen
Tel. 05131 4421-0

reinigung.deterding.de

KARCHER CENTER
DETERDING+GRAPEL
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Am 23. April war es wieder so weit: Die
Kinder-Olympiade startete mit weiterer
Verstarkung in die zweite Runde. Wie bei
der Premiere 2022 konnten die Kinder flinf
Stempel sammeln, um sich einen der be-
liebten Turnbeutel zu sichern. Zwei Stem-
pel gab es in den Raumen des TKH, zwei
im Vereinszentrum des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. und einen wei-
teren am Nordufer des Maschsees beim
Neuzugang, den Recken vom TSV Han-
nover-Burgdorf. Auch die Hannoversche
Sportjugend war neu dabei und brachte
die Kinder am Maschsee mit verschiede-
nen Stationen in Bewegung.

Um 10.00 Uhr trafen sich die drei Mas-
kottchen EDDI (Hannover 96), Lucky Luchs
(TKH) und HEKTOR (Die Recken) am Nord-
ufer des Maschsees, jubelten gemeinsam
und brachten zahlreiche Kinderaugen zum
Strahlen. Hier standen Fotos, High fives
und Kuscheleinheiten auf dem Programm.

/I KINDER & JUGEND

;f"_‘_.._; 350 tellnehmende Kmder ._1

Und dann konnte bei den Recken die ei-
gene Wurfgeschwindigkeit getestet sowie
das Geschick bei zwei weiteren Wurf-Sta-
tionen unter Beweis gestellt werden. Bei
Erfolg gab es einen Stempel fiir die Stem-
pelkarten der Kinder. AuBerdem testete
die Sportjugend mit ihrer Slackline die Ba-
lance der Besucherlnnen.

Vom Maschsee aus machten sich die Kinder
mit ihren Eltern auf den Weg zum TKH oder

EDDI zu Besuch an der Station am Nordufer

1131




am Friihlingsfest vorbei zum Vereinszen-
trum, wo weitere Mitmach-Stationen auf
die jungen Sportlerinnen warteten.

Die Hiipfburg von EDDIS Rudel, die Ful3-
ball-Dartscheibe und die Torwand der
96-FuBballschule waren bei bestem
Wetter im AuRenbereich des Vereinszen-
trums sehr beliebt. Wahrend die Kinder
sich austobten, genossen die Eltern die
Sonne bei einem Kaffee der Vereinsgast-
statte Stamme96 oder informierten sich
liber das breit aufgestellte Sportange-
bot des Hannoverschen Sportvereins von
1896 e.V. In den Sporthallen luden eine
aufregende Bewegungslandschaft, ein
Balancier-Parcours sowie die Trampoline
zum Toben und Stempelsammeln ein.

K 2 s

= Verpflegung der jungen Athletinnen _;
g durch REWE# ", J W7 #

5 L

Insgesamt war die Kinderolympiade 2023
wieder ein gelungenes Event mit mehr

Teilnehmerlnnen als im vergangenen
REWE stellte 90 kg Bananen, 70 kg Ap-  Jahr. Die 350 vorbereiteten Turnbeu-
fel und reichlich Weintrauben fiir einen  tel wurden komplett ausgeteilt. Fiir das
gesunden Snack kostenlos zur Verfiigung,  kommende Jahr ist bereits die dritte Aus-
sodass die kleinen und groBen Athletin-  gabe der jetzt bewdhrten Kinder-Olym-
nen zwischendurch Kraft tanken konn-  piade an drei Standorten geplant. Wir
ten. Vielen Dank dafiir! freuen uns auf Euch! /]

Vereinsscheine
sammeln:

rewe.de/scheinefiirvereine

Sportvereine

unterstiitzen!

Ab 15 Euro Einkaufswert
in deinen REWE Markten!”

*Ausgabe der Vereinsscheine bis 11.06.2023, nur solange der Vorrat reicht, nur in teilnehmenden Markten sowie bei Bestellung iiber
den REWE Onlineshop (Liefer- oder Abholservice). Vollstindige Teilnahmebedingungen unter rewe.de/scheinefiirvereine

In vielen Mérkten: Die REWE-App

Druckfehler vorbehalten.

Montag bis Samstag bis 22 Uhr gedffnet. Alls Angebote
Beachte unsere kundenfreundlichen Offnungszeiten am Markt. :
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/| OSTERE\ERSUCHE

Oster-SpaRR mit EDDIs Rudel in der
Heinz von Heiden Arena

\n den osterferien wartete auf unsere Rudel-
KIDS neben vielen anderen Aktionen noch ein

anz besonderes Highlight: Die ostereier-Su-
chein der heimischen Heinz von Heiden Arena.

Bei strahlendem Sonnenschein kamen an
2wei Tagen Uber Yo Kinder mit ihren Eltern in
die Heimspielstatte der Roten, um sich auf
die @eilﬁiae Suche nach etlichen versteckten
osternaschereien zu beﬁeben.

ob auf den ?énaen, im Pressekonferenz-
raum oder in der Mixed-2one - Gberall fanden
sich die sten Leckereien, sodass am Ende

// EDDIS RUDEL

alle Ruo\el—HHﬂ\ieo\er mit einem qut Se&]ll‘ren
osterkérbchen nach Hause gehen konnten.
Dabei sollte es aber noch nicht bleiben: Die
Oberraschungsﬁés‘re Derrick Kéhn, Cedric
Teuchert und KIDS-Maskottchen EDDI lie-
Ren es sich nicht nehmen, dem wilden Treiben
einen kleinen Besuch abzustatten, Die Profi-
osterhasen verteilten Autogramme, mach-
ten Erinnerunss’?ofos und standen natirlich
auch £ur einen kleinen Plausch bereit,

Wir haben uns Gber viele bekannte, aber auch
neue Gesichter aus unserem Rudel gefreut und
danken Euch £ir die 2ahlreiche Teilnahme! //

Fuir Kinder im Alter von 6 — 12 Jahren!

Einfach mal kicken ohne Leistungsdruck Kostenlos
oder Wettkampfstress. S

- gumn W, T -5-4 l""‘m-.!.
Mit EDDI wurde auch im PK-Raum |~ Isamt Famllle glng es zur I l
nach Ostereiern gesucht .= "~

Gespielt wird auf dem modernen
Kunstrasenplatz des Vereinszentrums
von Hannover 96 an der Stadionbriicke.

ZUM KOSTENLOSEN SCHNUPPERN: .__l J, i j e § _
www.96kindersport.de @ VEREINS 1 earlc Teuch 2 BegrfsungschicBerc
ZENTRUM | : v

miteinander Verein
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Anzeige

@, BLUMEN
HOFFMANN

Ilhr einzigartiger Blumenhandler in Hannover

Mit Uber 500 gebundenen Straulien pro Tag betreiben wir seit 1982
eine der gréRten Straul3- und Kranzbindereien in Hannover.
AulBerdem finden Sie bei uns Hannovers grof3te Schnittblumen-
Abteilung. Wir statten Hotels, Unternehmensraume und Messe-
stande mit Pflanzen und Deko aus. Neben unseren Standen auf
zahlreichen Wochenmarkten und dem Hofverkauf in Hannover,
begleiten wir unsere Kunden auch bei Geburtstagen, Hochzeiten
und Trauerfallen mit einer perfekt abgestimmten Bepflanzung und
Blumen-Arrangements. Besuchen Sie uns auf einem von 18 Wochen-
markten, auf denen wir die ganze Woche lang in und um Hannover
vertreten sind.

www.blumen-hoffmann.de

Wir liefern lhnen lhre Blumen zu
- Hochzeiten

- Trauerfeiern

- Firmenfeiern

- Jubilaen

als

- StraulRe

- Tischdekorationen
- Gestecke

- Kranze

aber auch in Form oder als Teil
von Prasenten

Blumen Hoffmann GbR | 30165 Hannover | Grambartstral3e 4

Tel. (0511)3523 190 | Fax (0511) 35 04 21 9 | info@blumen-hoffmann.de

// EDDIS RUDEL

// AUF VACH BIELEFELD @

und guter Stimmung

Arm 22. April ginges auch£lr4o KIDS aus ED-
Dis Rudel 2um P\uSwérfssPlel auf die Biele-
£elder Alm. Voller Vorfreude warteten bereits
viele neue und alte Gesichter gespannt auf
den Startschuss der Fahrt an der Heinz von
Heiden Arena.

Kaum unterwegs wurden die ersten 96-Fange-
sénge anaes’rimm’r und die Tipps £Ur die an-
stehende Partie abgeben, auch ein Auswarts-
quiz sorgte L£hr knifd igen Rétselspal und einen
schnellen 2eitvertreib,

\n Bielefeld angekormmen wurden aus einer
Gruppe kurzerhand 2wei, denn elf der teilneh-
menden KIDS sollten noch an diesem T83 mit
den 16-Profis einlaufen, gemeinsam mit den
Kindern der Arminis ginges auf direktem Weqge
Richfuna Umkleidekabine, Dort schitipften die
22 au(-‘Serea’ren Einlaufkinder in ihre S(aiel‘raﬁs—
Trikots und bekamen erste \nstruktionen.
nach einem 2wischenstope und Gruppenbild
am Spielfeldrand SinS es dann endlich in den
Spielertunnel.  Auch  96-KIDS-Maskottchen

-d - i
_- e Arminis und EDDIs Rudel pﬂegen 1 l T_';_-
~ mittlerweile eine langjdhrige - a4l
Kids-Club-Freundschaft

Auswartssieg bei strahlendem Sonnenschein

EDDI war auf Stippvisite bei seinem Kumpel
Lohmann, besr('ABJre selbstverstandlich  sein
Rudel und drickte allen Kindern die Daumen,
bevor diese anschliePend mit den \dolen auf
das hei\iae Gran einlaufen durften. Der Rest
der Gruppe ver(-‘o\aw‘e SesPanm‘ von der TribG-
ne aus nach 15 Minuten Spielzeit den ersten
Treffer unserer Roten durch Cedrik Teuchert
(o). Und weitere sollten durch ihn (4:2) und
Louis Schaub (4:3) (—‘o\gem.

Am Ende feierte das Rudel Arm in Arm den
ersten ﬁuswén‘ssiea des Kaleno\erjahres. Auf
dem Weq 2urick 2um Bus und auf der Ruck-
£ahrt wurde ausgelassen die 96-Hymne ange-
stilmmt und weiferﬁe(-‘eieﬁ. /

1 ISl s
Im Auswadrtsblock herrschte groRartige i -
Stimmung zum Auswdrtssieg "@'3" . - w

1] i
Auswadrts mit der eigenen Mannschaft ein-
zulaufen ist ein ganz besonderes Erlebnis

A .-*.t-‘ﬁ"l:'".
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Dass unsere Rudel-KIDS nicht nur auf dem
Rasen, sondern auch auf der Kegelbahn eine
starke Truppe sind, bewiesen 2wslf Madels
und dunﬁs in den osterferien beim mittler-
weile schon traditionellen Eudel~Ke3eln.

Unter Hn\eh‘unﬁ des Teams der 6-Sport-
keﬁelabw‘eilun verbrachte die aruppe einen
tollen machmi’r’raﬂ auf der hannoverschen Ke-
Selbahn JMF und lernte dabei, dass es 2um
Kegeln nicht nur Spaf und volle Konzentration
braucht, sondern auch wich‘riSe Féhiﬁkeifen
wie die KuﬁelhaHuna und Co.

Einen besonderen Hohepunkt stellte sicherlich
das klassische Tannenbaumkegeln in bunter
Schwarzlicht-Atmosphére dar Bei farben-
£rohen Disco-Llichtern und cooler Musik las-
sen sich die Pins doch schlieBlich viel leichter
treffen,

Ein Semeinsames Abschlussessen, bei dem
3equa+sch+ und sich Gber alle Themen rund

5

bR .
EDDIs Rudel auf der Kegelbahn

Al

// EDDIS RUDEL

Eine tolle Aktion in dén Osterferien
| N TR

um unseren schmarz—weiB—SrQnen Lieblinﬁs»
verein ausae’rauscm werden konnte, rundete
den ?erien—wachmiﬁaa schlieBlich PerFeH ab,
Schén, dass \hr dabei wart! //

Das 96-Sportkegelteam erkldrt geduldig
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// EDDIS RUDEL

Sportlich S aoeS
unterwegs... QA N

// EDD\S K\'DS

Team steIIt' SICh vor

// Name: Jakob Dippel /] Warum Hannover 962 Durch familidre Ver-
// Blter: 23 Jahre bino\unaen habe ich schon als Kind das ein
/] Tétigkeit: Mitarbeiter im EDDIs KIDS-Team oder andere 96-Spiel im Stadion ver(-'o\g‘r.
// Huﬂja‘oenz Organisation und Konzeption von Wahrend meines PAichtpraktikums im
ENYAQ COUPE RSIV:220 kW (299 PS) Stromverbrauch (kombiniert) 17,5 - Enderaebur+s+63?an3ebofgn, du‘cjen?\anse— Studium habe ich dann die Stadt Hannover
ote und Unfers‘ru’rzuna bei allen Aktionen und vor allem Hannover 96 besser kennen
. i " und \/eransfal‘rungen von EDDIs KIDS und lieben gelernt. Deswegen war £0r mich
mi t d e m Auto ha u S RI n dt & G a i d a - //\r Team seit M&rz 2022 dann auch sofort klar, dass ich nach mei-
i » u // Studium : Sportmanagement an der nem Praktikum gerne weiter im Team von
.o ostfalia Hochschule in SaleiHer EDDlIs KIDS bleiben wollte.
I h re m Pa rt n e r fu r S KO D A U n d S KO DA // Lieblinﬁsmannschaﬁen: Hannover 36 und /] Persénliche \nteressen: Alles rund um
- Eintracht Frankfurt FupRball, weiterer Sport wie Tischtennis und
Se 'vi Ce P /] lieblingsspieler Sei Muroya und Krskeln, Saxophon seielen
Antonio Foti /] Was machte ich noch saﬁen? Die Arbeit im
Autohaus Rindt & Gaida GmbH Autohaus Rindt & Gaida Hameln GmbH // Meine schon;ﬁan Momente: Meine erste . Team von f.E'D'D\S KIDS macht mir nc.hhs viel
3 ’ < . selbst oraanlsueﬁ‘e Veranstaltung (Zelten im 596[5 und ist super abwechslunasre\ch. \ch
use—hlatner—ﬁtraﬁe 1 Carl-Wilhelm-Niemeyer-StraBe 10 Stadion), Interviews mit Spielern der Profi- freue mich auf weitere coole Veranstaltun-
30966 Hemmingen 31789 Hameln mannschaft und mein erster HuSwér’tssieﬁ gen mit Kindern und bald auch duﬁeno\lichen
0511 42032-0 05151 92356-0 mit EDDIS Rudel in Bielefeld tund um Hannover 96. //

info@rindt-gaida.de info.hameln@rindt-gaida.de
7 It
www.rindt-gaida.de © K] @rindtundgaida R%
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Hannover 96 ist ein Verein £ir die ganze Fami-
lie. Deswegen standen 2um Heimspiel 9egen
den SV Sandhausen am 4. Aeril 2ur familien-
freundlichen AnstoRzeit um 43.00 Uhr Eltern
und Kinder im besonderen Fokus. Der Spiel-
’raﬁ wurde 2um ?amiliens(oiel‘rag au53eru€en
und bot rund um die Hein2 von Heiden Arena
ein buntes Proaramm £ar Klein und Grop.

| B,

] N -
{ Die Per Mertesacker Stiftun
. LALRE <

142

unt'e_s Mifmécfhd—P_r_Qg
fiir GroR und Klein

/| FAMLENSPIELTAG

ramm -

veben einem verglnstigten Ticketangebot
auf der SGdtriblne wurde ab Stadions4t-
nung 2wel Stunden vor Anpff auf dem
Sudvorplatz vor allem den kleinen Gasten
einiaes geboten. Neben der  Family-Hour"
mit verﬁunsﬂﬂw‘en Getrdnken luden die ED-
'D\—H('A(afr"burﬁ, die FuPball-Dartscheibe von
96-Talents+Friends und 2ahlreiche Mitmach-
Stande der KIDS-Partner 2um Spielen, Ent-
decken und Gewinnen ein, EDDI selbst lieR
sich natirlich auch nicht 2weimal bitten und
stirzte sich mitten ing Getlrmmel, um Bild-
wlinsche 2u erfdllen und Hu‘roarammkar’ren
2u verteilen.

Passend 2um ?amiliens\oieh‘aﬁ 3&\3 es auch
bei EDDls SpieHaﬁs—K\'DS eine Besonderheit:
Die elf Einlaufkinder an der gasthand wur-
den im Vorfeld unter den kreativsten Einsen-

// EDDIS RUDEL

dungen aller kleinen 96-Fans ausgelo&L - eﬂa\
ob Hi+3|ieo\ oder nicht, Auf der Triblne erleb-
ten die zahlreich angereisten Familien dann
ein Wechselbad der Gefthle, denn nach der
£rlhen aéste?(khrunﬂ Selanﬁ es unseren Ro-
ten erst in der 2weiten Halbzeit, das Spiel 2u
drehen und mit einem 3:4 den ersten Sie3 i
Jahr 2023 einzufahren.

Somit Sir\3 ein abmechs\unasreicher Spiel’rag
£0r die Kinder und ihre Familien mit einem Ex-
folgserlebnis 2u Ende. Ein groPer Dank 3eh’r
an alle KIDS-Partner, die mit ihren bunten Mit-
rmachstdnden 3ro|’>e und kleine Fans beﬁeis»
tern konnten und somit £ir einen 3e|u03enen
‘r‘amiliens(aiel’raﬂ sorgten. Schén, dass \hr alle
da wart! //

EDDI durfte natiirlich nicht fehlen

Heimspiele, Auswértsfshr*ieneurnd
i itere Rudel-Abenteuer.

\Ii‘riltfeml’)eich auf ein tolles Rudel-Paket,

den KIDS-Newsletter und 10 % Rabatt \‘\?05 F'Noé:,s
auf Fanartikel und Dauerkarte.
Bewirb Dich als Einlaufkind!
Alle Infos dazu auf:

HANNOVER96.DEIKIDS

1143



DIE NEUE
FRUHJAHRSKOLLEKTION

: IST DA! =
® =

Il ARCHIV

Vorstellung der Spielorte von
Hannover 96 — Teil 2

Die Anzahl der Spiele im Niedersachsen-
stadion nahm stetig zu, bis 96 mit dem
Bundesliga-Aufstieg 1964/65 auch offizi-
ell umzog. Prompt stellte man mit iiber
40.000 Zuschauenden im Saison-Durch-
schnitt einen Rekord in der Bundesliga
auf, den erst der VfB Stuttgart 1977/78
brechen sollte.

Fiir den zusatzlichen Zeitvertreib und
Verdienst in der Sommerpause wurde in
der Zwischenzeit der sportlich irrelevan-
te, aber immerhin europaweit ausge-
tragene Intertoto-Cup ersonnen. Wenn
nicht irgendwo im Harz, spielte 96 die
Heimpartien auch im Eilenriedestadion
aus, mit teilweise durchaus guter Reso-
nanz: 1967 kamen so gegen den IFK Norr-
kdpping sogar 13.000 Zuschauerlnnen.
Zum Vergleich: In der vorangegangenen
Saison rangierte der Zuschauerschnitt der

Bundesligisten von knapp 18.000 (Werder
Bremen) bis gut 29.000 (VfB Stuttgart,
Fortuna Diisseldorf).

Zur WM 1974 wurden dann groRere Um-
bauarbeiten im Niedersachsenstadion
notwendig, wie die Uberdachung des
Oberranges der Westtribiine und die
Installation von weiteren Sitzplatzen,
Medienboxen etc., sodass 96 fiir einige
Punktspiele noch einmal in das Eilenrie-
destadion zuriickkehrte. Die ersten drei
Heimspiele der Saison 1973/74: Ein 4:2
gegen den 1. FC Kaiserslautern (14.500
Zuschauerlnnen), ein 1:2 gegen den VflL
Bochum (16.000 Zuschauerlnnen) und ein
2:3 gegen Kickers Offenbach (15.000 Zu-
schauerinnen) lduteten allerdings auch
den ersten Bundesliga-Abstieg ein. Die
Pldne, zwei Jahrzehnte spater auch wah-
rend der Umbauarbeiten zur WM 2006 im

->
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Heimspiel in der 1. Bundesliga im Eilenriedestadion, Saison 1973/74
o

Eilenriedestadion zu spielen, konnten 96
und die Stadt Hannover leider nicht re-
alisieren.

Natiirlich war das Eilenriedestadion auch
stets Spielort fiir diverse Jugendmann-
schaften und die Amateure. Hier wurde
der Weg zu den fiinf Meisterschafts-Fi-
nals der 96-Amateure 1960 und 1964 bis
1967 geebnet, und 2004 sogar DFB-Pokal

46

L

gespielt: 0:3 verlor die zweite Mann-
schaft gegen den damaligen Zweitligis-
ten RW Oberhausen in der 1. Runde vor
2.500 Zuschauerlnnen.

2005 mussten die Amateure fiir die letz-
ten Saisonspiele ins Beekestadion aus-
weichen, da das Eilenriedestadion als
Trainingsstdtte fiir den FIFA Confedera-
tions Cup 2005 fit gemacht wurde - der

heilige Rasen lag unter anderem der ar-
gentinischen Nationalmannschaft zu Fii-
Ren. Ein paar Monate spdter griff dann
auch die Fanszene zu Farbe und Pinsel
und fiihrte einige immer noch notwen-
dige Verschonerungsarbeiten im Inneren
durch.

Seit 2008/2009 Kkickten hier schlieB-
lich nur noch Jugendmannschaften, da

/I ARCHIV

das Eilenriedestadion den Auflagen der
Regionalliga, fiir die sich die Amateure
qualifizieren konnten, nicht geniigte.

Eine letzte Gelegenheit, ein paar Brocken
Beton der Gegengerade oder auch ein
Stlickchen Tropenholz der mittlerweile
verbauten Bdnke aus dem Niedersach-
senstadion in den Hdnden zu wiegen,
ergab sich bei einem groRen Fanszene-
Turnier im Sommer 2015. Kurze Zeit spdter
war die ziemlich einzigartige 500-Meter-
Aschebahn Geschichte, und der Umbau
des Stadions zum Herzen des 96-Nach-
wuchsleistungszentrum begann.

Leider kann die Haupttribiine aufgrund
eines Dilemmas nur bedingt genutzt
werden: Der Denkmalschutz erzwingt
— mit eigenem Recht — den Erhalt der
Holzbdnke, Sicherheitsauflagen erfor-
dern Einzelsitze aus Kunststoff. Dariiber
hinaus blieben nur die Wallanlagen und
die Torhduser erhalten. Aber: Der Stand-
ort bleibt bestehen und weiterhin ein
zentraler Standort fiir 96, ganz im Sinne
des Schriftzuges iiber dem rechten Tribii-
nenaufgang: ,Niemand ist frei, der nicht
iber sich selbst Herr ist." //

Heimspiel in der 1. Bundesliga im ok
Eilenrigdestadion, Saison 1973/74
e |
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/I ERFOLGREICHES SAISONFINALE

Klassenerhalt oder doch noch der Abstieg
in die Landesliga? Nachdem die erste
Badminton-Mannschaft ihre Hausauf-
gaben an ihrem finalen Spieltag im Marz
extrem gut erledigt und noch vier Punkte
aus den beiden letzten Spielen einge-
fahren hatte, waren anschlieBend zwei
Wochen des Zitterns angesagt. Denn das
Team von Krischan Arend war auf Schiit-
zenhilfe der SG Gifhorn/Nienburg Il ange-
wiesen, die die Aufstiegsrunde zur Ober-
liga liberstehen mussten.

Mittlerweile herrscht aber endlich Ge-
wissheit: Gifhorn hat nach einem echten
Krimi in der Aufstiegsrunde den Sprung
in die vierthdochste Liga geschafft. Am
Ende mussten sogar die gewonnenen
Sdtze entscheiden. Gifhorn spielte gegen
Tempelhof/Friedenau (4:4), Gliicksburg
(5:3) und Greifswald (6:2). Damit jubeln
nicht nur die Gifhornerlnnen, sondern
auch die Hannoveranerlinnen: Denn jetzt
kann 96 auch in der kommenden Saison
weiter in der Niedersachsen-Bremen-
Liga aufschlagen.

Auch die zweite Mannschaft hat Grund
zum Jubeln: Am letzten Spieltag sicher-
ten sich die Badminton-Spielerinnen den
Aufstieg in die Verbandsklasse. Im ersten
Spiel schlug der (Noch-)Bezirksligist den

die zweite Partie gegen ,Harkenbleck
5" ging ohne Probleme mit 7:1 an das
Team von 96. Damit erreichte Hannover
Platz eins, drei Punkte vor der zweitplat-
zierten Mannschaft aus Hildesheim. Ein
verdienter Aufstieg, denn die einzigen
Gegenpunkte in dieser Saison stammen
aus der Hinrunde, als 96 krankheitsbe-
dingt keine Mannschaft stellen konnte
und zwei komplette Partien kampflos
an die Gegnerlnnen gingen. Die Punkte
im Saisonfinale holten Sebastian Meyer,
Markus Miiller, Chi Dat Tran, Minh Thinh
Nguyen, Markus Morawitzky, Sanna Hoff-
mann und Jennifer Minke. Kapitan Daniel
Junge konnte die Mannschaft zwar we-
gen Riickenproblemen nicht auf dem Feld
unterstiitzen, war aber zum Anfeuern mit
in der Halle. //

™Y Team Il nach dem erfolgreichen letzten Spiel-

"\ tag und dem Aufstieg in die Verbandsklasse T}

Die CITIPOST stellt Ihre Post deutschlandweit zu.

TSV Barsinghausen locker mit 8:0. Auch

29| cITiPosT

JAHRE

Plnktlich und glnstiger als bei der
Deutschen Post AG.

CITIPOST GmbH - LilienthalstraBe 19
30179 Hannover - Telefon 0511 12 12 32-00
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/I DOPPEL-MEISTER

Die Badminton-Spielerinnen des Han-
noverschen Sportvereins von 1896 e.V.
gewannen bei den Norddeutschen Meis-
terschaften in Potsdam einen Titel im
Doppel in der Altersklasse 040 sowie
einen Vize-Titel im Mixed. Fiir Ronnie
Reichstein und Krischan Arend, die be-
reits seit 15 Jahren gemeinsam spielen,
ist der Titel im Doppel gleichbedeutend
mit der Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften in Stuttgart und ihrem
bisher groRten gemeinsamen Erfolg.

,Dass die beiden im Kampf um den Titel
durchaus ein Wortchen mitreden woll-
ten, war klar, dass es dann aber wirklich
fiir den Titel reichen wiirde, war dann
doch eine kleine Uberraschung”, kom-
mentierte Sprecherin Jennifer Minke.

Durch ihren souverdnen Sieg bei den
Niedersdchsischen Landesmeisterschaf-
ten in Metjendorf hatten sich Ronnie
und Krischan nicht nur fiir die Norddeut-
schen Meisterschaften qualifiziert, son-
dern auch einen guten Setzplatz fiir das
Turnier gesichert. Auch wenn die ers-
ten Partien in Potsdam auf dem Ergeb-
niszettel eher locker aussehen, waren
sie ausgeglichen und viele Ballwechsel
hart umkampft. ,Die Spiele waren alle
sehr intensiv"”, bestdtigt Ronnie Reich-
stein. Das Finale hatte es dann in sich.
Dort zeigten die beiden ihre beste Sai-

/1’50

sonleistung und die Erfahrung aus den
gemeinsamen Jahren und der daraus re-
sultierenden guten Abstimmung auf dem
Feld machte sich bemerkbar. Nach verlo-
renem erstem Satz, der mit 21:19 knapp
an die Gegner ging, drehten Ronnie und
Krischan noch einmal auf. Mit 21:14 und
21:16 gewannen sie die Sdtze zwei und
drei und damit war der ersehnte Titel in
96-Hand. Der Sieg ist besonders hoch
anzurechnen, weil das Teilnehmerfeld
insgesamt hochklassig mit ehemaligen
und aktuellen Regional- und Oberliga-
spielerinnen besetzt war. ,Das war ein
perfekter Saisonabschluss nach dem
Klassenerhalt in der Niedersachsen-
Bremen Liga", resiimierten die beiden
96-Spieler. ,Eine tolle Leistung und ein
liberragendes Ergebnis", lobte auch Ab-
teilungsleiter Steffen Brand.

Vor allem Ronnie, der in Potsdam in allen
drei Disziplinen an den Start ging, zeigte
eine echte Energieleistung. Im Mixed trat
er mit seiner Schwester Nina an. Auch
hier war das Teilnehmerfeld mit starken
Spielerlnnen sehr gut besetzt. Von An-
fang an wurden auch hier die Spiele sehr
intensiv und auf einem hohen Niveau
gefiihrt. Ronnie und Nina schafften es
bis ins Finale, wo sie eine Top-Paarung
vom SV Lengede Blau-Weil Wittorf, die
in der Regional- und Oberliga spielt,
erwartete. Vor allem im zweiten Satz

waren Ronnie und Nina ebenbiirtig und
kurz vor dem Satzgewinn. Beim Spiel-
stand von 22:21 hatten sie sogar Satz-
ball. Am Ende mussten sie sich duBerst
knapp mit 22:24 geschlagen geben. Aber
mit dem Vizemeisterplatz bei den Nord-
deutschen Meisterschaften waren Ron-
nie und Nina mehr als zufrieden — zumal
auch sie sich fiir die Deutschen Meister-
schaften in Stuttgart qualifiziert haben.

Bei den Einzel-Spielen reichte es fiir die
96erinnen leider nicht fiir eine Qualifi-
kation fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten. Sowohl Ronnie als auch Krischan
traten hier an. Krischan besiegte sei-

Norddeutsche Meister im Doppel -
Krischan Arend und Ronnie Reichstein

/I BADMINTON

nen Gegner in der ersten Runde in drei
Satzen. In Runde zwei war dann aber
Schluss und auch Ronnie hatte seine
Partie zuvor verloren. Beide spielten gut,
mussten sich aber beide jeweils in drei
Sdtzen gegen Gegner aus Berlin geschla-
gen geben. ,Die beiden Berliner waren
einfach zu gut", so das Fazit.

Ebenfalls am Start war Christiane Sund-
macher im Doppel in der Altersklasse
050. Sie und ihre Partnerin aus Witten-
berg-Piesteritz schieden jedoch bereits
in der ersten Runde aus und verpassten
damit die Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften. //

Norddeutsche Vizemeister im Mixed-Doppel -
Ronnie Reichstein und seine Schwester
Nina Kaack
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Aufstiegsrunde zur 1.

e =

Die Bowling-Saison endete in allen Ligen
Ende April und fiir die Sportlerinnen des
Hannoverschen Sportvereins von 1896
e.V. ging es unter anderem noch darum,
den zweiten Platz in der 2. Bowling-Bun-
desliga zu halten.

Die Finaltage der Herren, die in dieser
Saison in der 2. Bundesliga an den Start
gingen, hatten es in sich und waren
liberaus spannend. Mit einem knappen
Zwei-Punkte-Vorsprung auf die Verfolger
aus Leipzig wurden die Teams aus Berlin
und Premnitz in der heimischen Bowling
World Hannover empfangen. Die 96er
durften sich keine groRen Fehler erlau-
ben und bendtigten drei der vier mogli-
chen Punkte am finalen Spieltag, um ihr
Ziel zu erreichen und sich sicher fiir die

Bundesliga &
. __

/I BOWLING

96 howling-o¢

-

Aufstiegsrunde zur 1. Bundesliga zu qua-
lifizieren.

Zundchst stand die Partie gegen Berlin auf
dem Plan, in der alles gegen die Hanno-
veraner zu laufen schien. Zu viel Nervosi-
tat fiihrte zu ungewohnten Fehlern und
letztlich einer 0:4-Niederlage, was den
Druck auf das finale Spiel gegen Premnitz
nochmals erhdhte. ,,Am Samstag ein 0:4
Zuhause gegen die Berliner war nicht das,
was wir uns vorstellten”, kommentiert
Kapitdn Yannick Finkenbrink.

Das Team erholte sich jedoch sehr gut
von dieser Niederlage und zeigte eine
sehr konzentrierte Leistung sowie abso-
luten Siegeswillen, sodass sie die eigent-
lich sehr spielstarken Gdste aus Premnitz

-)

Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de
Mo. - Mi. 7:30 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:30 - 22:00 Uhr | Sa. 7:30 - 16:00 Uhr




Wir wollen, dass Sie

G-IwHw/k -Hb‘r&w.

Darum ist es nicht egal, wo
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» Familiengeflhrter Meisterbetrieb
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mit 4:0 besiegten. Jeder einzelne Spieler
des Teams um Kapitdan Yannick Finken-
brink zeigte Bowling auf hohem Niveau,
erspielte sich einen Mannschaftsschnitt
von 210,5 Pins und das Team erreichte
damit die Aufstiegsrunde. ,,Am Sonntag
sind wir entschlossener aufgetreten und
die Leistung hat das widergespiegelt", so
Mannschaftskapitdn Finkenbrink.

Neben den Herren in der 2. Bundesliga
spielte auch das Team aus der Bezirks-
liga eine sehr erfolgreiche Saison. Die
Mannschaft konnte sich trotz leichter
Schwdche am letzten Spieltag auf dem
ersten Tabellenplatz behaupten und die
Meisterschaft feiern. Des Weiteren qua-
lifizierten sie sich mit der gewonnenen
Meisterschaft fiir die Aufstiegsspiele in
die Landesliga Niedersachsen am 17. und
18. Juni in Hameln.

Die Damen, die ebenfalls in der 2. Bun-

/I BOWLING

desliga antraten, konnten die Klasse
souverdn halten und auch in der Jugend
ist die Tendenz positiv. Alles in allem war
es genau die erfolgreiche Saison, auf die
die zahlreichen Spielerinnen seit Jahren
hingearbeitet haben.

Auch fiir die 4. Mannschaft der Herren
geht die Saison erfolgreich zu Ende. Der
erste Tabellenplatz sichert den direkten
Aufstieg der Mannschaft in die Bezirks-
liga in der Saison 2023/2024. Die Mann-
schaft freut sich besonders, da sie wegen
der Neustrukturierung der Staffeln und
des Spielmodus freiwillig von ihrem Auf-
stieg in der letzten Saison zuriickgetre-
ten war.

Die Abteilung Bowling des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. bedankt
sich bei ihren Sponsoren fiir die Unter-
stiitzung, ohne die die Erfolge in dieser
Saison nicht moglich gewesen wdren. //

4. Mannschaft: Alexander Pannes, Oliver Dralle, Ingo Ehrchen,
Michaela Knecht und Michelle Krelle (v.l.n.r.)
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NIEMALS ALLEIN!
Habt Ihr gewusst, dass Ihr die
Stamme96 auch mieten kénnt?

Die Location:
Restaurant: 80 Personen (teilbar)
AulBenterrasse: 150 Personen

Dein Event ist nur eine Nachricht
entfernt: info@stamme96.de oder
fragt unser Servicepersonal direkt!
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Biergarten am Dorener Jurm

Am schonsten ist es an warmen
Sommertagenim Biergarten zu verweilen und
mit Freunden oder der Familie den Abend mit

den beliebten Rippchen und einem kihlen Bier
ausklingen zu lassen.

Offnungszeiten: Mo. - So. 12-23 Uhr
WaldhausenstraRe 1, 30519 Hannover

ANMELDEN AUF
JETZT tadtmobil.de

www.hannover.s

LR

Mobilitat ohne eigenes Auto!

stadtmebil

carsharing
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Nolte

Kfz GmbH
WIR...

wissen wie es geht!
Eine Werkstatt -
alle Marken

75 0511-5635946
@ service@kfznoltede

/ Herstellerunabhangiger Partner

/ Inspektionen ohne Garantieverlust
/ Motor- und Getriebeinstandsetzung
/ Oldtimer & Youngtimer

/ Lackiererei

/ Karosserie Instandsetzung

/ Service fur Wohnmobile & Nutzfahrzeuge
/uvem.

Anderter Stral3e 84 A / 30629 Hannover

Die erste Herrenmannschaft ist erneut
Meister der Regionalliga Nordwest. In ei-
nem packenden Spiel um den Titel reich-
te dem Team von Spielertrainer Benedikt
Stubbe am letzten Spieltag gegen die
Lilienthaler Walfe 1l ein 3:3-Unentschie-
den nach Verlangerung, um den Titel zum
zweiten Mal in Folge an die Leine zu ho-
len. Bei der Norddeutschen Meisterschaft
gelang es hingegen nicht, das erneute
Double perfekt zu machen.

Die Mannschaft war stark in die Saison
gestartet und hatte die drei Kontrahen-
ten in der ersten von drei Spielrunden mit
zweistelligen Siegen formlich iiberrollt.
Den ersten Dampfer gab es im ersten Spiel
der zweiten Runde, als man Bremen et-
was liberraschend mit 3:7 unterlag. Zwar
folgte gegen Uphusen ein Sieg, doch ge-
gen Lilienthal gab 96 die Punkte trotz
vieler Torchancen weg (5:6). Fiir die dritte

* I/ REGIONALLIGA

-

I/ FLOORBALL

o=

Erneutes Double verpasst « “ “‘.
N -4 gL . } -

i

Runde war also Spannung vorprogram-
miert. Lilienthal und Hannover siegten
im Gleichschritt, sodass das direkte Auf-
einandertreffen der punktgleichen Kon-
trahenten am letzten Spieltag die Ent-
scheidung um die Landesmeisterschaft
bringen musste. Dank des deutlich bes-
seren Torverhdltnisses reichte 96 dann
das Unentschieden nach Verldngerung.
Stubbe sicherte sich zum wiederholten
Mal und mit Abstand den Titel des Top-
scorers der Liga, gefolgt von Teamkollege
André Berens.

Bei der Norddeutschen Regionalligameis-
terschaft traf das Team um Kapitdn Maik
Wildhagen erneut auf Lilienthal. Im klei-
nen Finale sicherte sich 96 — abermals
nach Verldangerung und sogar Penalty-
schieRen — Platz drei (7:6). Zuvor war der
Traum vom erneuten Double im Halbfina-
le gegen Wellingsbiittel (1:8) zerplatzt. //
->
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Mit fiinf Siegen aus zehn Spielen war
die Saison 2022/23 die erfolgreichste fir
die zweite Mannschaft von Hannover 96
Floorball. Am Ende wurde daraus mit 64
Toren und 15 Punkten Platz vier in der
Verbandsliga Nordwest. Dabei schien zu
Saisonbeginn alles so weiterzugehen,
wie es zuvor aufgehort hatte.

Eineinhalb Spiele bendtigte das Team
von Kapitdn Lukas Fischer, um in der Sai-
son anzukommen. Bis dahin stand eine
3:7-Niederlage gegen den spdteren Meis-
ter aus Bremerhaven und ein 1:4-Riick-
stand gegen Dinklage. Doch dann begann
eine furiose Aufholjagd und das Spiel
konnte zu einem 7:5-Sieg gedreht wer-
den. Dies war der Beginn einer kleinen
Siegesserie, die noch zwei weitere Spiele
andauern sollte. Im ersten Heimspiel der
Saison drehte Max Lenz, der wie Christian

& °e
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Viefr Platz f'Lirf ZWeite Herren
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Schulze vor der Saison vom Trainerstab
in den Kader der Zweiten Herren wech-
selte, groB auf und trug mit fiinf Treffern
mafRgeblich zum 8:6-Erfolg liber die SG
Nordenham/Wahnbek bei. Mit stark de-
zimiertem Kader wurden anschlieBend
auch die Hannover Mustangs Il durch eine
starke Teamleistung mit 7:5 geschlagen.
Zum Ende der Hinrunde endete die Serie
von drei Siegen in Folge mit einem knap-
pen 5:6 gegen die Buntentor Knights.

Danach folgte gegen den spdteren Meis-
ter das wohl schlechteste Spiel der Sai-
son. Nach einem Drittel auf Augenhdhe
iberrollte der Tabellenfiihrer aus Bre-
merhaven unsere Zweite deutlich mit
13:4. Umso erfreulicher war, dass das
Team mit dem wohl besten Drittel der
Saison im anschlieBenden Riickspiel ge-
gen Dinklage eine klare Reaktion zeigte.

->
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Fir jeden Moment.

Der Volvo XC40.

SERIENMASSIG MIT:
VOLL-LED-SCHEINWERFER | KLIMAAUTOMATIK | EINPARKHILFE HINTEN]|
BLUETOOTH®-FREISPRECHEINRICHTUNG | RADIO DAB+ | SITZHEIZUNG

JETZT FUR 399 €/Monat!

Volvo XC40 T2 Essential, Automatikgetriebe, 95 kW (129 PS), Kraftstoffverbrauch in 1/100 km innerstadtisch 10,0,
Stadtrand 7,2, LandstraRe 6,2, Autobahn 7,3, kombiniert 7,3, CO2-Emissionen kombiniert 164 g/km, Werte gem.
WLTP-Testzyklus.

1 Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services — ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber),
Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach — fiir einen Volvo XC40 T2 Essential, Automatikgetriebe, 95 kW (129 PS), Anschaffungspreis 39.100,00 Euro, monatliche
Leasingrate 399,00 Euro, Vertragslaufzeit 48 Monate, Laufleistung pro Jahr 10.000 km, Leasing-Sonderzahlung 0,00 Euro. Angebot inkl. gesetzlicher Umsatzsteuer,
2zgl. Uberfiihrungskosten i. H. v. 1.350,00 Euro und zzgl. Zulassungskosten. Bonitat vorausgesetzt. Giiltig solange der Vorrat reicht. Beispielfoto eines Fahrzeugs der
Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

Tel.: 0514195720
volvocars-haendler.de/erdmannsky

Birgermeister-Heine-Str. 3

Erdmannsky GmbH
29229 Celle

Drei Tore innerhalb der ersten vier Mi-
nuten legten den Grundstein fiir einen
11:6-Sieg. Im Riickspiel gegen die SG
Nordenham/Wahnbek konnte hingegen
nicht an den Erfolg aus dem Hinspiel
angekniipft werden (4:9). Deutlich und
souverdn gliickte der zweite Sieg gegen
die Mustangs Il mit 11:4, ehe es im letz-
ten Saisonspiel zu einem echten Endspiel
um Platz drei kam. In einem packen-
den Match setzten sich die Buntentor
Knights dhnlich knapp wie im Hinspiel
mit 5:4 durch.

So muss sich die Zweite Herren also
mit dem vierten Tabellenplatz der Ver-
bandsliga Nordwest zufriedengeben. Mit
flinf Siegen aus zehn Spielen kann man
aber von einem sehr guten vierten Rang
sprechen. Zudem stehen mit Schulze
und Routinier Frank Parprott gleich zwei

/I FLOORBALL

Spieler unter den Top fiinf der Scorerlis-
te. Schulze belegt sogar mit 19 Toren und
sieben Vorlagen den dritten Platz.

Fiir die Saison war auch ein Damen-Team
auf dem Kleinfeld gemeldet. Der Verband
hatte eine Sonderregelung geschaffen,
wonach es bei Absagen von Spieltagen
keine Strafgebiihren fiir die Teams geben
sollte. So sollten mehr Damen-Teams zur
Meldung fiir die Saison bewegt werden.
Leider kam es aufgrund von Uberschnei-
dungen mit Herren-GroRfeldspieltagen,
bei denen die 96-Damen regelmadRig
mitwirkten, einige Male zu solchen Ab-
sagen. Immerhin konnte der angesetzte
Heimspieltag mit Beteiligung der 96-Da-
men stattfinden (5:10-Niederlage). Wir
sind hoffnungsvoll, in der kommenden
Saison mit mehr Damen wieder ein Team
melden zu kénnen. //
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Die Floorball-Abteilung hatte zundchst
vier Jugendteams fiir den Spielbetrieb
gemeldet.
aufgrund von zu wenigen Spielerinnen
bedauerlicherweise nicht zustande, was
sich zur kommenden Saison wieder dn-
dern soll.
die Vorrunden, wonach der Tabellenrang
liber die Teilnahme an der jeweiligen
Meister-
schied. Die U17 hoffte nach einer kurzen
Vorrunde auf die Teilnahme an der Quali-
fikation zur Deutschen Meisterschaft.

Aus der Teilnahme wurde leider nichts,

I TARKE JUGEND

I/ FLOORBALL

f

Letztlich kam ein U11-Team

U13 und U15 bestritten zuerst

oder Platzierungsrunde ent-

SAISON X

Vi el Emsatz und gute Plat2|erungen

]

L

sich die Bilanz der U17 dennoch sehr po-
sitiv, denn sogar gegen den spdteren
Landesmeister aus Bremen gelang im
Hinspiel ein knapper Drei-Punkte-Erfolg.
Doch ausgerechnet beim Heimspieltag
im Dezember war das Team von Trainer
Maik Wildhagen krankheitsbedingt er-
satzgeschwdcht, was die einzigen beiden
Saisonniederlagen zur Folge hatte. Mit
deutlichen Siegen am letzten Spieltag
sicherte sich die U17 dennoch souverdn
Platz zwei. Die meisten Spieler wachsen
nun aus dieser Altersklasse heraus und

werden die Herrenteams in Zukunft noch

da im Vergleich der Punktequotienten

der Zweitplatzierten verschiedener Ligen
zwei Punkte fehlten. Mit zwdlf Zdahlern
bzw. vier Siegen aus sechs Spielen liest

11 62

mehr verstarken.

Die U15 erreichte in der Vorrunde unter
den sieben Teams mit zwei Siegen einen
soliden vierten Rang. Damit ging man als

Favorit in die Platzierungsrunde, in der
die Entscheidung um Platz eins am letz-
ten Spieltag fiel — genau genommen im
letzten Spiel. Vier Siege standen da schon
zu Buche, doch ein weiterer Punkt musste
noch her. Zudem bendtigte Lukas Schil-
ling noch einen Scorerpunkt, um sich zum
Topscorer dieser Runde zu kronen. Und
der Kapitdn lieferte: Schon nach gut drei
Minuten netzte Lukas zum 1:0 ein. Sein
Team tat sich dagegen erstmal schwer,
kassierte vor der Pause den Ausgleich und
lag danach sogar zwischenzeitlich zuriick.
Mit viel Moral drehte 96 das Spiel noch
einmal und sicherte sich verdient Platz
eins der Platzierungsrunde.

Das jiingste Team, die U13, konnte schonin
der Vorrunde viermal gewinnen und zog

lmumdllsnuﬁ Gom
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I/ FLOORBALL

von sieben Teams als Tabellendritter in
die Meisterrunde ein. Vor allem nach der
Teilnahme am Talentepokal in Berlin kam
die Mannschaft (wie auch die U15) mit ex-
tra viel Motivation und Elan zuriick in den
reguldren Spielbetrieb. Konnte dies am
vorletzten Spieltag noch nicht in Punkte
umgemiinzt werden, so gelang das am
Abschlussspieltag umso eindrucksvoller
mit deutlichen Siegen — mitunter sogar
gegen das Meisterteam aus Bremen (13:2),
womit wohl niemand gerechnet hatte.
Das junge Team darf mit der groRartigen
Leistung aller Spielerlnnen am Abschluss-
spieltag mehr als zufrieden und zurecht
stolz auf Platz drei sein. Zudem sicherten
sich Niclas Isaak und Thees Scheffermann
die Pldatze zwei bzw. vier der Scorerwer-
tung der Meisterrunde. Stark! //

U15-Spieler Robert Wohlgehagen und Henri Willeke im Kampf um den Ball

163
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I/ HANDICAPSPORT

/I GELEBTE INKLUSION

In diesem Jahr startete die Abteilung
Handicapsport erstmalig beim, nach der
Zwangspause neu aufgelegten, Abtei-
lungs-Cup des Hannoverschen Sportver-
eins von 1896 e.\V.

Dank der hervorragenden und empathi-
schen Arbeit von Thorsten Scheidler, Ab-
teilungsleiter Sportkegeln, fiihlten sich
die Menschen mit Beeintrachtigung in
Begleitung des Inklusionsbeauftragten
Holger Apitius sofort wohl. Sie verlebten
an zwei Tagen jeweils zwei kurzweilige
und schdne Stunden im M7, der Kegel-
Bar in der MdckernstraRe 7. Die Handi-

Handicap-Sportlerlnnen kegeln

capfuBballerinnen waren sich schnell
sicher, weitere Besuche folgen zu lassen
und planen bereits ihren ersten Mann-
schaftsabend. Als ndchstes Projekt steht
ein Rollstuhl-Lifter an, um die Treppen-
stufen zur Kegelbahn ebenfalls barriere-
frei zu machen, nachdem bei der Reno-
vierung bereits darauf geachtet wurde,
dass sowohl Eingang als auch Sanitdran-
lagen barrierefrei sind. Thorsten Scheid-
ler sagt dazu: ,,Inklusion ist fiir mich eine
Herzensangelegenheit, da fiir mich alle
Menschen gleich sind und ich jeder und
jedem unseren Sport ndherbringen und
ermoglichen méchte.” //

Thorsten Scheidler, Abteilungsleiter Sportkegeln (links), nahm sich Zeit, alle Fragen zu beantworten
——
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- Hallo Taxi 381 unterstiitzt «
" Handicap-Sportlerinnen

i e il Va 5 e

g eXk\uS'\Ven Hallo Taxi 3811 bringt die Inklusion beim

t a“es i Vorte“en Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V.
Setz . weiter ins Rollen.

= Karte- Nicht nur, dass die Hallo Taxi 3811 GmbH
“ au-f e‘ne im Stande ist, durch entsprechend um-

gebaute Fahrzeuge Menschen mit Beein-
Wlksank trachtigung zu transportieren. Dank der

n h
W‘r auc . Empathie des Geschaftsfiihrers, Sven-
- \'f“

Hannovers ne

Marcus Fiirst, wurden fiir die Handicap-
Sportlerinnen Taxi-Gutscheine im Wert
von mehreren Hundert Euro zur Verfii-

soprie KBrid gl m gung gestellt. Fiir unsere Athletinnen be-
ﬁnmmmﬂﬁﬁ' - deutet dies, dass nun ein geselliger und

. schoner Abend nicht mit der langen Fahrt

eines offentlichen Verkehrsmittels zu

Jetzt im neuen Design: Ende sein muss. Die Handicap-Sportler-
die Hannover 96—girocard. Innen mochten sich mit diesem Bericht

ganz herzlich fiir diese wundervolle Ak-

4 4

tion bedanken und freuen sich schon, die - . X .
X . : Die Sportlerlnnen kdnnen es kaum (i
Hannoversche Dienste von Hallo Taxi 3811 in Anspruch zu er_\..Nrarten, %Gut_sch_gme e_lnzult_)_?erll

nehmen. // Lot PN W |
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start2work schafft
innovative Arbeitsplatze

Hannover-Déhren-Wilfel. Spannende Angebo-
te und kreative Eigenprodukte, die Arbeitsplatze
von Menschen mit Assistenzbedarf sichern, gibt
es bei ,start2work” unter dem Dach der Diako-
nie Himmelsthiir. Hier kénnen von Unternehmen
oder Privatpersonen moderne Anfertigungen
und/oder Dienstleistungen gebucht werden,
die den Start in die Arbeit fir Menschen mit
Assistenzbedarf unterstitzen: in der Holz-/Kre-
ativwerkstatt, in der Medienwerkstatt, am Kaf-
feerad und auf ausgelagerten Arbeitsplatzen in
Betrieben des ersten Arbeitsmarktes.

In der Holz- und Kreativwerkstatt werden krea-
tive Eigenprodukte und moderne Anfertigungen
produziert, z.B. dekorative Holzfische auf Guss-
eisensténdern und farbige Wandpaneele.

In der Medienwerkstatt fahrt das verantwortliche
Team verschiedene Orte firr Auftrdge an. So viel-

faltig wie die Anfragen der Auftraggeber:innen
sind, sind es auch die Méglichkeiten: Es wurden
bereits Imagefilme, Recruiting-Videos oder Bau-
tagebiicher produziert.

,Behindert2! Lass uns doch mal dariber spre-
chen!” Angelehnt an die Medienwerkstatt gibt
es einen eigenen Podcast, der Raum fir ge-
sellschaftspolitische Gespréchsthemen wie Em-
powerment, Inklusion, Selbstbestimmung und
Partizipation von Menschen mit Assistenzbedarf
ermdglicht.

Im dritten Arbeitsbereich Kaffeerad bekommt
man késtliche Kaffeespezialititen in Koopera-
tion mit der Hannoverschen Kaffeemanufaktur.
Ein Kaffeerad steht im 1. Obergeschoss der
Markthalle Hannover und zwei weitere Kaffee-
rader kdnnen als Highlight fir Feste und Feiern
gebucht werden.

Im vierten Bereich der ausgelagerten Arbeitsplat-
ze werden Beschdftigte arbeitspraktisch qualifi-
ziert und in Unternehmen des ersten Arbeitsmark-
tes vermittelt. Hierbei stehen die Mitarbeitenden
der Diakonie Himmelsthiir den Beschéftigten so-
wie den Unternehmen beratend zur Seite.

Haben wir lhr Interesse
geweckt? Dann melden
Sie sich gerne bei uns!

Diakonie

Kontaktdaten:

Ann-Christin Ullrich

Telefon: 0173 6067876

E-Mail: Ann-Christin.Ullrich@
dh-himmelsthuer.de
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Lebensende festhalten

und organisatorisch sowie

finanziell absichern. »

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir Bestattungen und Vorsorgen.
3xin Hannover:

Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung
Hildesheimer StraRe 93
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www.ghg-hannover.de
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Halbmrathonmeister

96-Leichtathlet Guido Vollkommer
konnte seine Qualitaten bei den Deut-
schen Halbmarathon Meisterschaften
in Freiburg im Breisgau am 26. Mdrz
2023 erneut unter Beweis stellen.

Der 57-Jdahrige gewann den Deutschen
Halbmarathontitel in seiner Altersklas-
se M55 in 1:17,30 Stunden, nachdem er
im vergangenen Jahr bereits Deutscher
Marathonmeister wurde. Eine Woche
nach seinem 57. Geburtstag meisterte
er die 21,1 Kilometer lange Strecke bei
Regen, Wind und zahlreichen Steigun-
gen als schnellster Deutscher, lediglich
zwei Franzosen erreichten das Ziel vor
ihm.

Guido VoIIkomn:I—er ist Deutscher

Il LEICHTATHLETIK
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Eigentlich sollten zwei Mannschaften mit

je drei Athleten an den Halbmarathon-

Meisterschaften teilnehmen, aber im
Vorfeld hatte Oliver Sonnemann einen
Fahrradunfall und konnte so nur zum
Unterstiitzen mitfahren. Guido Vollkom-
mer belegte gemeinsam mit Frank Kiihl-
ke, der in 1:18,49 Stunden Sechster in der
Altersklasse M50 wurde und Ulrich Theis,
der in 1:23,31 Stunden 15. wurde, mit nur
21 Sekunden Riickstand den vierten Platz
in der Mannschaftswertung. Ebenfalls
gut liefen Jens Konig (1:24,13 Stunden)
und Edwin Lahm (1:31,57 Stunden) in der
Altersklasse M55 und platzierten sich als
15. bzw. 27. bei der Deutschen Meister-
schaft im Halbmarathon. //
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Bartels Elekiro:
@ Kompetenter Fach- und
. Ausbildungsbetrieb seit 1968

Elektroinstallation
Rasenroboter

Elektr. Freiflachenheizung
Alarmanlagen
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Mitq
@ e-masters rbeiters

DorfstraBe 46 | 30916 Isernhagen
Telefon (0 51 39) 50 85
Mobil (01 72) 5 10 63 35

info @bartelselektro.de

www.bartelselektro.de

DACHDECKEREI

GUIDO LANGHAMMER

www.guidolanghammer.de

Guido Langhammer
Meisterbetrieb

+ Steil- und Flachdachsanierung
* Neueindeckung

« Bauklempnerei

+ Schornsteinbau

« Fassaden + Isolierungen

+ Dachflachenfenster

Lister Damm 19 + 30163 Hannover
Tel.: (0511) 549 92 31
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Bei den Niedersdachsischen StraRenlauf-
Meisterschaften im April in Uelzen konn-
ten alle gemeldeten 96-Athletinnen
einen der ersten sechs Platze in ihrer je-
weiligen Wertungsklasse erreichen.

Uber die 10-Kilometer-Strecke siegten
Lisa Huwatscheck (W30) in 36:20 Minu-
ten und Lena Brunckhorst (W30) in 37:23
Minuten. Gemeinsam mit Katja Krause
(W30), die Dritte in 38:59 Minuten wurde,
gewannen sie zusdtzlich auch den Mann-
schaftstitel in den Klassen W30/35.

Bei den Madnnern triumphierten mit
Frank Kiihlke (M50) in 36:07 Minuten und
Guido Vollkommer (M55) in 35:34 Minu-
ten ebenfalls zwei 96-Athleten. Zudem
wurde Jens Konig (M55) Zweiter in 38:02
Minuten und Helmut Nothdurft (M60)
wurde Dritter in 41:17 Minuten. In der
Mannschaftswertung gewann das Team
mit Guido Vollkommer, Frank Kiihle und
lens Konig den Titel fiir schwarz-weiB-
griin. Neben den Platzierungen auf dem

Il SECHS TITEL IN UELZEN

Il LEICHTATHLETIK
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(M30), als schnellster 96er des Tages in
33:42 Minuten, sowie Ulrich Theis (M50)
in 38:55 Minuten jeweils den sechsten
Platz.

Insgesamt war es also ein sehr erfolgrei-
cher Auftritt der 96-Athletinnen, die sich
erstmalig in ihren Trainingsjacken des
neuen Ausriisters PATRICK prdsentieren
konnten. //

|
w81

HAN Hannovet/che Allgemeine
EOV [T} Hannovers starke Seiten

R- USTRA regiobus BAHNEN

Treppchen erreichten Christoph Nowak

Region Hannover
VERBUNDEN IM




Il LEICHTATHLETIK

/I TITEL FUR JASMINA STAHL

Marathon in Hannover

Am Sonntag, den 26. Mdrz 2023, fand der
ADAC Marathon in Hannover statt und
zahlreiche Lduferlnnen des Hannover-
schen Sportvereins von 1896 e.V. nahmen
teil. Insgesamt gingen iiber 19.000 inter-
nationale Athletinnen in den Disziplinen
Marathon, Marathon-Staffel, Halbmara-
thon, 10 Kilometer und Handbike an den
Start. Mehr als 200.000 Zuschauende be-
gleiteten das Event im gesamten Stadt-
gebiet und sorgten fiir eine groRartige
Stimmung.

96-Leichtathletin Jasmina Stahl konnte
nicht nur den Halbmarathon der Frau-
en gewinnen, sondern gleichzeitig auch
die Deutsche Hochschulmeisterschaft im
Halbmarathon. Die Meteorologie-Stu-
dentin der Leibniz Universitdat Hannover
feierte ihr Debiit auf der Halbmarathon-
Strecke, weshalb es fiir sie bei dem Lauf
hauptsdchlich darum ging, die neue
Streckenldnge kennenzulernen und den
Wettkampf zu genielRen.

Die Marschroute war im Vorfeld klar defi-
niert: Defensiv angehen und dann ab Ki-
lometer 13 schauen was geht und in den
Korper hinein horen. Sie sollte sich aller-
dings auch nicht zu 100 % verausgaben, da
es am selben Tag noch ins Trainingslager
gehen sollte. Dank des Vereinskameraden
Christian Schlamelcher und des befreun-
deten Laufers René Jager konnte Jasmi-
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na bis Kilometer zwdlf auf ein defensives
Tempo , gebremst" werden, bevor sie die
Aufholjagd nach vorne in Angriff nahm. In
der zweiten Rennhdlfte sammelte sie alle
drei vor ihr liegenden Lduferinnen ein,
die bei Kilometer zehn noch gute 30 Se-
kunden vor ihr lagen. ,Ich habe die gar
nicht mehr gesehen", sagt Jasmina. Sie
nahm die Energie des Publikums auf und
beschleunigte ihr Tempo um - im Schnitt
— acht Sekunden pro Kilometer und zeigte
schlussendlich einen starken Negativsplit.

Lediglich bei der Ankunft im Ziel gab es
Schwierigkeiten: Jasmina lief zundchst
am Zielbanner vorbei, anschlieBend wa-
ren die Fotograflnnen noch nicht bereit,
das Siegerfoto aufzunehmen. Beim drit-
ten Versuch kam dann auch noch die
zweitplatzierte Katharina Saathoff da-
zwischen, beim vierten Versuch funktio-
nierte dann alles. Im Ziel war Jasmina von
sich selbst liberrascht und schwarmte von
der guten Stimmung entlang der Strecke!
Ilhr Fazit: ,,Es hat richtig SpaB gemacht
und war einfach schén zu laufen!" Nun
soll es aber wieder auf die Bahn gehen.
Im Fokus stehen die 5.000 Meter und
10.000 Meter sowie hoffentlich die Quali-
fikation fiir die U23-Europameisterschaft.

Neben Jasmina Stahl gingen weitere
96-Athletlnnen im Rahmen des ADAC
Marathon in Hannover bei den Deut-

schen Hochschulmeisterschaften im Ma-
rathon und Halbmarathon an den Start.
Im Marathon konnten insbesondere
Moritz Marquard (2:34,40 Stunden) und
Jan Sievers (2:43,05 Stunden) iiberzeu-
gen. Bei den Frauen erreichte Lisa Hu-
watscheck (2:48,43 Stunden) im Mara-
thon einen beachtlichen neunten Platz.
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Im Halbmarathon erzielte Simon Reil
(1:12,38 Stunden) eine neue personliche
Bestzeit und erreichte die Ziellinie als 13.
Hinter Jasmina Stahl erreiche Vicki Kolo-
vou (1:29,24 Stunden) den vierten Platz
im Halbmarathon der Frauen und Luca
Beermann (1:30,46 Stunden) wurde bei
ihrem Deblit Siebte. //

ADAC
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www.wisentgehege-springe.de

Train & Play

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings
Zubehor / An- und Verkauf / Inzahlungnahme

Hildesheimer Str. 428 b
30519 Hannover

Tel.: 0511 /2712701

Mail: info@trainplay.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. ~ 10:00 - 18:30 Uhr

Sa. 10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis Marz)

QEEs

LAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Kollegen

© IAHNSPANGENWELT Kleefeld

Kirchroder Strae 77 - 30625 Hannover
% 0511- 554477

© ZAHNSPANGENWELT Bothfeld
SutelstraBe 2 - 30659 Hannover

% 0511 - 123 27 380

@ ZAHNSPANGENWELT Garbsen
Rathausplatz 9 - 30823 Garbsen

% 05131-70 56 823
www.zahnspangenwelt.de @ @ @

Bei der Jugend-Landesmeisterschaft 2023
im Schach Anfang April in Rotenburg
haben die Denksportlerinnen des Han-
noverschen Sportvereins von 1896 e.V.
einmal mehr groBartige Erfolge gegen
starke Konkurrenz gefeiert. Besonders
herausragend waren der Titelgewinn von
Artem Diachuk als Landesmeister in der
Altersklasse Ul4 sowie Moritz Kriigers Vi-
zemeisterschaft in der U12. Beide haben
sich damit auch fiir die Deutsche Meis-
terschaft qualifiziert. ,Wir driicken die
Daumen”, blickt Sprecher und Betreuer
Bjorn Kriiger voraus.

Der Hannoversche Sportverein von 1896
e.V. war mit insgesamt zwdolf Aktiven in
fast allen Altersklassen vertreten. Das
jlingste Talent ist Leonard Rinke mit erst

Il SCHACH

ﬁ

sechs Jahren, der in der Altersklasse U10
spielt. Theodore Sanasi trat ebenfalls in
der U10 an. In der U12 spielten Moritz
Kriiger, Alexander Rinke, Alexander Vatis
und Kira Baklan mit. Artem Diachuk und
Marten Reinecke qualifizierten sich fiir
die Ul4. In der U16 starteten Toby Rach-
ner und Gregor Safranski und im ,Open”
starteten Jonathan Beckmann und Enno
Pieper. Als Trainer und Betreuer waren
Nils Rinke und Bjorn Kriiger dabei.

Zu Beginn wurde von Coach Nils Rinke die
Losung ausgegeben: ,Mindestens zwei
fahren zur Deutschen Meisterschaft!"
Nach den ersten Runden zeichnete es
sich bereits ab, dass die geforderten Titel
in der Ul4 und U12 zu realisieren waren.
Bis zur dritten Runde hatten Alexander

-5
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R., Moritz und Artem nur Siege zu ver-
zeichnen, also ein idealer Start. Bei Ar-
tem sollte sich das auch bis zum Ende
durchziehen. Er liberspielte alle seine
Gegner, behielt als einziger Spieler al-
ler Altersklassen {iberhaupt die ,wei-
Re Weste" und erzielte neun von neun
moglichen Punkten. Moritz musste sich
lediglich dem spdteren Landesmeister
geschlagen geben und zwei Remis hin-
nehmen und erspielte ebenfalls neun
Punkte, allerdings aus elf Partien. Alex-
ander R. verpasste als Vierter das Trepp-
chen nur knapp.

In der U10 erzielten Theodore und Leo-
nard beachtliche Ergebnisse und been-
deten ihre erste Landesmeisterschaft
auf den Platzen zehn und 25. Theodore
bezwang dabei als einziger den spdteren
Landesmeister.

Die beiden anderen Kinder in der U12 Alex
V. und Kira erwischten ein ungliickliches
Turnier. Beide landeten im Mittelfeld,
Kira verpasste dabei allerdings nur knapp
den Titel der Landesmeisterin. Marten

Il SCHACH

sicherte sich in der Altersklasse Ul4 den
elften Platz. Beachtlich, da er erst in die-
ser Saison dazu gestoBen ist und deutlich
weiter hinten in der Setzliste zu finden
war. In der U16 hat sich Gregor beachtlich
geschlagen, Toby musste leider bei dem
Turnier etwas Lehrgeld bezahlen, zeigte
aber besonders gegen die favorisierten
Gegner ein tolles Angriffsschach. Jona-
than lag im ,,0pen" kurz vor Schluss auf
dem geteilten dritten Platz, musste das
Turnier jedoch bedauerlicherweise kurze
Zeit spdter krankheitsbedingt vorzeitig
beenden. Enno spielte ein solides Turnier
und beendete das Turnier im hinteren
Mittelfeld.

Nach der Woche waren alle sehr er-
schopft, aber auch froh, dass es ein
schones Turnier geworden ist. Auch bei
den begleitenden Spalturnieren Blitz,
Tandem und Schachball (eine Mischung
aus Schach und FuBball) kam viel Freude
auf. Coach Bjorn Kriiger blickt bereits auf
das ndchste Jahr: ,Nachstes Jahr kom-
men wir wieder und wollen wieder um
Titel mitspielen!" //

LIEFERT LEGKER
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Schach erlebt aktuell einen ungeahnten Hohenflug !"‘
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Probieren Sie es aus: bestellen Sie einfach unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800-150 150 5, 1179
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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Il SCHWIMMEN

Hannover 96 richtet die
Landesmeisterschaften aus

g

Bei den diesjdhrigen offenen Landes-
meisterschaften im Stadionbad Hannover
haben die Schwimmerinnen des Hanno-
verschen Sportvereins von 1896 e.V. ein-
mal mehr gezeigt, was in ihnen steckt.
Sowohl mit den Staffeln als auch im
Einzel wurden hier tolle Leistungen ab-
geliefert. Bei den eigens ausgerichteten
Landesjahrgangsmeisterschaften konn-
te sowohl der Nachwuchs im Becken als
auch die ganze Abteilung am Beckenrand
als Ausrichter glanzen.

Brustexperte Jonas Schwerthelm zeigte
sein Konnen auf der 50- und 100-Meter-
Strecke. Auf der kiirzeren Distanz sprin-
tete er im Finale auf den zweiten Platz
der offenen Wertung. Auf der doppelten
Strecke gab es in einem duBerst schnellen
Finale in 1:05,01 Minuten die Bronzeme-
daille. Auf den Mittel- und Langstrecken
wies Kaderathletin Jana Rohde ihre Kon-

/1 80

kurrenz in die Schranken. Bei den 400
Meter und 800 Meter Freistil gab es an
diesem Wochenende keine Schwimmerin,
die schneller war als die 15-J4hrige. Uber
200 Meter Freistil schwamm sie in 2:10,39
Minuten auf den zweiten Rang der offe-
nen Wertung. Alle Zeiten waren nah an
ihren Bestzeiten.

Ebenfalls schnell unterwegs war Nach-
wuchshoffnung Jule Fellmann. Auf den
Bruststrecken war sie im Jahrgang 2009
das Mal aller Dinge, indem sie alle Stre-
cken von 50 Meter bis 200 Meter fiir sich
entschied. Auch bei den groRen in der
offenen Wertung konnte sie vorne mit-
mischen. Hier belegte sie iiber 50 Meter
Brust in 34,12 Sekunden Rang sechs und
liber 200 Meter Brust den zehnten Platz.

Bei den Riickenstrecken konnten Felicia
Klinke und Pia Fellmannvorne mitschwim-

men. Felicia sprintete iiber 50 Meter
in 33,11 Sekunden auf den 13. Platz. Pia
beendete die doppelte Strecke nach
1:12,00 Minuten auf Rang elf der offenen
Wertung. Auch der Teamgeist hat an die-
sem Wochenende gestimmt. So konnte
sich die 4 x 100 Meter Freistilstaffel Mixed,
in der Besetzung mit Felix Schafer, Jonas
Schwerthelm, Lena Briiggemann und Jana
Rohde, den zweiten Platz sichern. Einzig
Lokalkonkurrent W98 Hannover musste
man sich geschlagen geben.

Eine Woche spdter zeigten die Jiingsten
der Abteilung bei den Landesjahrgangs-
meisterschaften ihr Kénnen. Hier konn-
ten sich die Schwimmerlnnen des Jahr-

/I SCHWIMMEN

gangs 2013 Mara Emilia Sack und Mika
Trosien qualifizieren. Beide zeigten tolle
Leistungen bei ihren ersten Landesmeis-
terschaften. Mika verbesserte sich iiber
50 Meter Riicken um ganze zwei Sekun-
den und erschwamm sich im Jahrgang
2013 den 18. Platz. Mara unterbot iiber
50 Meter Brust ebenfalls ihre Bestzeit
und beendete den Wettkampf auf Rang
29. Auch auRerhalb des Beckens zeigte
die Schwimmabteilung eine tolle Perfor-
mance. Als Ausrichter der Meisterschaften
galt es, mit vereinten Krdften den Wett-
kampf auf- und abzubauen und fiir einen
reibungslosen Ablauf zu sorgen. Dies ge-
lang und so sprang am Ende auch etwas
Geld fiir die Abteilungskasse heraus. //

2. Platz bei der 4 x 100 m Freistilstaffel fiir Felix Schafer,
Jonas Schwerthelm, Lena Briiggemann und Jana Rohde
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Wahrend der Sommermonate bietet
die Gedenkstéatte Bergen-Belsen an den
Wochenenden wieder offene Fliihrungen
fiir Einzelbesucher_innen an.

L

AL

Gedenkstatte
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Stiftung o .
niedersichsische Die TlschfuBbaI.IspleIer des Han.nover.—

o schen Sportvereins von 1896 e.V. sind mit
Gedenkstatten

einer soliden Leistung am ersten Vorrun-
denwochenende im Madrz positiv in die
Saison 2023 der TischfuRball-Bundesliga
gestartet. Im Ballsaal des Millerntor-Sta-
dions auf St. Pauli konnte die Mannschaft
aus insgesamt acht Begegnungen am
ersten Spieltag sechs Siege, ein Unent-
schieden und eine Niederlage heraus-
holen und setzte somit den Grundstein,
um auch in diesem Jahr um die vorderen
Platze mitzuspielen.

Offene Fuihrungen
in den Sommermonaten

Termine und weitere Informationen
finden Sie auf der Website.

.In der hochsten Spielklasse der DTFL
liefern sich die besten Teams Deutsch-

lands an drei Wochenenden im Jahr
spannende Duelle auf Spitzenniveau.

An diesen sechs Tagen, an denen die
www.bergen-belsen.de &

/I TISCHFUSSBALL

Vorrunde und das Finale um den Titel
,Deutscher Mannschaftsmeister” aus-
gespielt werden, verwandelt sich der
Austragungsort in eine Wettkampfarena
voller Emotionen, die jeden Zuschauer
und jede Zuschauerin in ihren Bann zie-
hen. Hohepunkt ist am Saisonende der
Final Sunday, wenn es zum Playoff mit
den sechs Topteams der Saison kommt."
(DTFL.de)

Die Vorbereitungen auf den ersten Spiel-
tag waren iiberschattet von Personalsor-
gen. Mit Steffen Zipfel und Minyoung Bai
fehlten dem Team zwei Topspieler. Mit
der kurzfristigen Verpflichtung von Bjorn
Brose (Deutscher Meister im Herren-Dop-
pel 2019) konnte die Mannschaft mit Oke
Harms, Ruben Heinrich, Johannes Wahle,
->
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I/ TISCHFUSSBALL

Marvin Velasco, Bjorn Krutzki und Ingo  geschaffen wurde. Das erkldrte Ziel ist

Aufderheide an den Start gehen. eine Top-Sechs-Platzierung, um am Fi-
nalwochenende den Titel verteidigen zu

In den spannenden Begegnungen der konnen.

Vorrunde konnte sich das Team von

Hannover 96 gegen die Kontrahenten  Folgt jetzt Hannover 96 TischfuBball auf

aus Frankfurt, Koln, Hamburg, Berlin, Instagram, um nichts mehr zu verpassen

St. Wendel und Dortmund souverdn be-  und seid auf Twitch live bei den Begeg-

haupten. Bjorn Krutzki, Bjorn Brose, Jo-  nungen dabei:

hannes Wahle und Ruben Heinrich befin-

den sich aktuell in der Statistik unter den

zehn besten Spielern der Bundesligisten.

’ ¥ J' Mit einem Unentschieden gegen Olden-

mESSE SCHTHIDT im CCL burg und einer Niederlage gegen Silpion

R_, 7 Hamburg endete der erste Spieltag auf

GOLDSCHMIEDEMEISTER Platz drei, womit eine gute Ausgangsla-
UHRMACHERMEISTER - .

ge fiir das zweite Vorrundenwochenende

Tel. 0511 / 77 73 13 - www.gold-graeber.de

GLUCKS
PAKET

GLUCKSJETONS
IM WERT VON 2 0 €

an
AT 4

COCKTAIL &
SCHALCHEN NUSSE

ODER
. KAFFEE &
SCHOLLER EISKONFEKT
ODER

NACHOS &

DIE SPIELBANK. & GLAS PROSECCO /BIER

HANNOVER 1185
e 7 1

Ab 21 Jahren - Ausweispflicht - Gliicksspiel kann siichtig machen - Infos unter: www.check-
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Geschaftsleitung:
Felix Lietz, Reiner Lietz, Frank Thiemig (v.l.)

Kihling & Hauers Schwimmbadtechnik GmbH
Exklusiver Partner der sopra AG - High Quality Pool VPS®

Am Ortfelde 32 - 30916 Isernhagen NB - Tel. (05 11) 72 85 10
pool:cool.de - saunawelten-isernhagen.de

Nach dem Winterschlaf sind viele unse-
rer Mitglieder der Triathlonabteilung von
Hannover 96 wieder sehr motiviert.

Zum Startin die Saison fand dieses Jahram
12. Mdrz bereits der 1. Hannover 96 YOUNG
Swim&Run statt. Im Olympiastiitzpunkt
am Maschsee haben dabei insgesamt 96
Kinder und Jugendliche der Jahrgdange
2004-2013 an einem kombinierten Rennen
aus Schwimmen und Laufen teilgenom-
men. Dem Schwimmen folgte dabei nach
einer Pause ein jeweiliges Jagdrennen der
Teilnehmerlnnen mit Start in Abstédnden
entsprechend der Schwimmzeiten. Die
Schwimm- und Laufstrecke war dem Al-
ter unserer Sportlerinnen angepasst. Fiir
die Schiilerlnnen B (10/11 Jahre) ging es fiir

/I TRIATHLON

200 Meter ins Wasser und im Anschluss fiir
1.500 Meter in die Laufhalle. Die Schiiler-
Innen A (12/13 Jahre) und Jugend B (14/15
Jahre) absolvierten 400 Meter Schwim-
men und 2.500 Meter Laufen. Die Jugend
A (16/17 Jahre) und Juniorlnnen (18/19 Jah-
re) bestritten die typische Distanz eines
Sprinttriathlons mit 800 Meter Schwim-
men und 5.000 Meter Laufen.

Der erste Startschuss in der Schwimmhal-
le fiel um 11.40 Uhr und wurde von vielen
Eltern und Interessierten begeistert ver-
folgt. Die gute Stimmung in der Halle spie-
gelte sich in den herausragenden Leistun-
gen der Kinder und Jugendlichen wider.
Schnell nach dem Schwimmen abgetrock-
net und umgezogen ging es nach einer
-5
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HANNOVER n Unierhaliungsthes

VORSCHAU SPIELZEIT 2023/2024

07.09. bis 11.11.2023
DIE LIEBEN ELTERN

Komaodie von Armelle und Emmanuel Patron

16.11.2023 bis 13.01.2024
TRATSCH IM TREPPENHAUS

Zur Weihnachtszeit Komodie von Jens Exler

KOMODIE MIT
POLE DANCE

VON JETTE FINDEISEN

28.07 his
02.09.23

gl Wiederaufnahme
nach dem groien
Erfolg in 2019 -

nur 29 Vorstellungen!

18.01. bis 06.04.2024
EIN HERZ AUS SCHOKOLADE

Komaodie von Valerie Setaire

11.04. bis 16.06.2024
ZURUCK ZUM HAPPY END

Komaodie von Frank Pinkus

Regie Andreas Werth - mit Svenja Jerg, Andreas Elsholz,
Kristof StoBel, Kay Szaknys und Sebastian Teichner

'Anderungen vorbehalten!

GeorgstraBe 54 - Tel. 36 30 01 [ £ neuestheaterhannover www.neuestheater-hannover.de

U : : Sport- und Freiraumplanung

Dipl. Ing. lhr Partner in der Planung von:
Dieter Grundmann Sportanlagen / Golfplatzen,
Garten- und Spielplatzen, Offentlichem Griin
Landschaftsarchitekt und Gartenanlagen

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1A
31157 Sarstedt

C =2 [, s _ Tel. 05066 - 69 39 05
Fadarsiiesl Mobil 0177 - 55 344 72
Mail: grundmann.sfp@t-online.de

HANNOVER 96 E.V.

Besuchen Sie uns auf www.grundmann-sfp.de und sehen Sie dort unsere aktuellen Projekte. |
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SIBKONRUGEN

vom Fachmann seit liber 30 Jahren

- im Fliesen- und Natursteinbereich
- an Badewanne und Dusche

- auf Terrasse und Balkon

- im Schwimmbad

- am Glasfalz

- an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen
o auch
W Kw%ﬁm%
vorHERY  der fuger:

Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.:0511/7852460
Fax:0511/7852461

www.derfuger.de

NACH

Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier

seit 1997

SutelstraBe 5 - 30659 Hannover
Tel. (05 11) 64 68 27 51 - www.gold-graeber.de

WIR geben IHRE
Alltag mehr ¢

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

\\‘%

( RECKEWERTH
@m Malerfachbetrieb GmbH

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen

Telefon 05137_75445 Telefax 05137_13834

Internet www.reckewerth-maler.de

kurzen Pause auf die 200 Meter-Laufbahn
in der Leichtathletikhalle des Sportleis-
tungszentrums. Der schnellste Schwim-
mer bzw. die schnellste Schwimmerin
der jeweiligen Altersklasse durfte zuerst
auf die Laufstrecke, danach wurden ent-
sprechend den Schwimmriickstanden die
weiteren Athletinnen auf die Laufstrecke
geschickt. Durch dieses Jagdformat waren
die Ersten im Ziel auch gleichzeitig die Ge-
samtsiegerlnnen der Altersklassen. Unter
der Begeisterung lieBen dabei die meisten
zu Recht ihre Anstrengung vergessen und
konnten noch ein Stiick schneller laufen.

Im Ziel konnten sich alle Teilnehmerinnen
iber eine Finishingmedaille, eine Urkun-
de und ein kleines 96-Prdasent freuen.
Nach jeder Altersklasse wurde das Po-
dium gekiirt und mit kleinen Prdsenten
belohnt. Zuschauerlnnen, Athletlnnen
sowie Helferlnnen konnten sich zwi-
schendurch am Kuchenbuffet starken.

Durch viele Helferinnen konnte diese
schone neue Veranstaltung fiir unseren
Nachwuchs auf die Beine gestellt wer-
den. An dieser Stelle nochmal ein herzli-
ches Dankeschdn fiir den Einsatz und die
Unterstiitzung! Es war ein sehr gelunge-
ner und reibungsloser Wettkampf, der im
ndchsten Jahr in die zweite Runde gehen
soll.

Ein fiir viele Triathletinnen beliebtes
Trainingsrennen ist im Frihjahr zumeist
der Hannover Marathon als einer der ers-
ten Formtests in der Laufdisziplin. Neben
einigen 96-Triathlon-Pacemakern, war
auch eine Vielzahl von Triathletinnen an
insgesamt drei Wettkampfformaten be-
teiligt und diese haben sehr gute Ergeb-
nisse erzielen kénnen.

I/ TRIATHLON
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Strahlende Gesichter bei der Siegerehrung

Ein weiteres Event war der Marathon. Mit
sieben Starterlnnen war der Hannover-
sche Sportverein von 1896 e.V. gut ver-
treten. Erwdhnenswert ist die Leistung
von Dominik Méller. Er ist mit einer Zeit
von 2:44:10 Stunden in seiner Alters-
klasse auf den 15. Platz gelaufen und im
Wertungsbereich der Hochschulmeister-
schaften damit ebenfalls Deutscher Vize-
meister im Marathon 2023 geworden.

Angetreten waren bei dem Halbmara-
thon 31 96erlnnen. Die magische Grenze
von unter 1:30 Stunden haben folgende
Mitglieder erreicht: ->
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b IAKOVERE
FACHSCHULZENTRUM

Am Anfang ist der Mensch

Du hast Lust,im Team selbststdndig zu arbeiten? Dir liegt der respektvolle und einfiihlsame Umgang mit Menschen? Personliche
Entwicklungsmdglichkeiten sind Dir wichtig? DIAKOVERE ist ein grof3er, gemeinnlitziger Arbeitgeber im Bereich Gesundheit,
Soziales und Bildung. Wir bilden Dich in enger Zusammenarbeit mit unseren Krankenhdusern und Einrichtungen der Behinderten-
und Altenhilfe praxisnah aus. Diese Gesundheitsberufe stehen Dir zur Auswahl:

Anasthesietechnische Assistenz

Medizinisch-technische Radiologie-
assistenz in Kooperation mit der MHH

Ergotherapie®
Physiotherapie*
Pflegefachkraft®

(vorher: Altenpflege, Gesundheits- und Krankenpflege)

Heilerziehungspflege
mit inklusivem Schwerpunkt
Operationstechnische Assistenz

DIAKOVERE Fachschulzentrum Hannover
Telefon 0511 5354-660
www.diakovere.de/ausbildung

*Fir Bachelor-Abschliisse kooperieren wir mit den Hochschulen HAWK Hildesheim und der Hochschule Hannover.

Du bist interessiert? Wir freuen uns auf Dich!

Heute besichtigen -
Morgen einziehen.

Unsere Musterwohnung in der
NikolaistraBe ist fiir Sie gedffnet!

Freitags 14 - 16 Uhr
AuBer an Feiertagen.

Wo? Nikolaistr. 7, 30159 Hannover-Mitte

MITTENGRUN

== im Nikolaiviertel

Gundiach

Mit gutem Gefihl

/I Christian Haupt, 1:17:26 Stunden,
Platz 40 in der Gesamtwertung,
Platz sieben in seiner AK

/I Niklas Pape, 1:21:54 Stunden,
Platz 88 in der Gesamtwertung,
Platz 31 in seiner AK

/I Jakob Meibeyer, 1:23:15 Stunden,
Platz 115 in der Gesamtwertung,
Platz 38 in seiner AK

/I Ben Wille, 1:23:18 Stunden,

Platz 116 in der Gesamtwertung,
Platz 23 in seiner AK

/I Robert Jan Wyszka, 1:24:12 Stunden,
Platz 137 in der Gesamtwertung,
Platz 26 in seiner AK

/I Michael Wotzko, 1:27:12 Stunden,
Platz 187 in der Gesamtwertung,
Platz 43 in seiner AK

96-Triathlet Erwin Riepe ist mit einer
Zielzeit von nur 1:46:26 Stunden in der AK
65 auf dem 9. Platz gelandet.

Neben den Langdistanzen war der Han-
noversche Sportverein von 1896 e.V. auch
auf den Kkiirzeren Strecken vertreten.
Beim 10 km-Lauf wurden auch Alters-
klassenwertungen gewonnen. Hier ha-
ben acht Athletinnen erfolgreich teilge-
nommen.

/I Paul Korte, 34:27 Minuten,
Platz elf in der Gesamtwertung,
Platz sieben in seiner AK

/I Tobias Gorner, 34:50 Minuten,
Platz zwdlf in der Gesamtwertung,
Platz acht in seiner AK

/I Nicolas Reinhardt, 35:23 Minuten,
Platz zehn in der Gesamtwertung,
Platz vier in seiner AK

/I Sophie Kral, 42:18 Minuten,
Platz zehn in der Gesamtwertung,
Platz eins in ihrer AK

/I TRIATHLON

/I Greta Mathilda Scholz, 42:39 Minuten,
Platz elf in der Gesamtwertung,
Platz fiinf in ihrer AK

/I Annette Nothdurft, 42:47 Minuten,
Platz zwdlf in der Gesamtwertung,
Platz eins in ihrer AK

Harald Volkwein ist in seiner AK 60 mit
Platz drei auf das Treppchen gelaufen.
Seine Zeit 45:36 Minuten ist fiir die Al-
tersklasse eine hervorragende Zielzeit.

Anhand der abgestimmten Laufeinhei-
ten, am Mittwoch und Donnerstag, waren
die Leistungen unserer Athletinnen sehr
positiv. Viele haben ihre personlichen
Bestleistungen des Vorjahres verbessert.
Die Saison kann gut werden, das hat der
31. ADAC Marathon in Hannover bewiesen.

Beim 10. Lappwaldsee-Crossduathlon
am 19. Mdrz konnten Wiebke Krone und
Lena Brix Erfolge feiern. Beide Athletin-
nen haben den Sieg in ihrer Altersklasse
erkampft. Wiebke Krone hat es mit einer
Zeit von 1:40:24 Stunden sogar zur Vize-
landesmeisterin geschafft. Die Distan-
zen waren 6 km Laufen, 20 km mit dem
Mountainbike und dann noch einmal
4,4 km Laufen. //

Die letzten Meter des Marathons
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/I GEWINNSPIEL

-

[I GEWINNSPIEL £
Zu welcher feieFﬁEhen V'eranstalt\'ung lud der

Hannoversche Sportverein von 1896 e.V.
friher zahlreiche Pro_r_nin__ente ein?

Sie sich optimal
absichern wollen,

e

¥

o

II' Az DER ROTE 1. MAI /I B: DIE SCHWARZ-WEISS-GRUNE BALLNACHT // C: DER 96. ADVENT
I/ D: HANNOVER HELAU

\ / -
b ; _ - MACHEN SIE MIT! AUCH IN DIESER AUSGABE WARTEN TOLLE GEWINNE AUF SIE!
e . /I'1 x Nutzung des Soccer Courts am Vereinszentrum (60 Minuten)
f E /1 x Fanshop-Gutschein in H6he von 10 Euro
: e, /11 x Trinkflasche Vereinszentrum Hannover 96
setzen Sie auf [ >

unsere Erfahrun

s

= ' Senden Sie lhre Losung mit lhrer Anschrift, E-Mail-Adresse & Telefonnummer bis zum
= _— ‘ 12. Juli 2023 an:

NORDmedia GmbH, Stichwort: 96aktiv Gewinnspiel, Hofestralle 34, 30163 Hannover
96aktiv-gewinnspiel@wa-nordmedia.de, Fax: 0511.220 661-55

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Das ,96aktiv"-Team wiinscht
viel Gliick. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 1/2023 wurden die Gewinner
bereits ermittelt und benachrichtigt. Die Antwort lautete: B: Basketball

Vertretung Volker Miller e.K.
Blro am Stadion Robert-Enke-Str. 1
30169 Hannover

Tel. 0511 90969790
www.vgh.de/volkermueller
bueroamstadion@vgh.de 1 fair versichert

[
5 Finanzgruppe



Gemeinsam zum Erfolg

Ilhr Postbank Immobilien Team Langenhagen / Celle

/I ANSPRECHPARTNER

Unser Maklerteam
der Postbank
Immobilien GmbH

fur SIE vor Ort!

Langenhagen,
Isernhagen,
Burgwedel + Burgdorf,
Wedemark,

Lehrte + Sehnde,
Uetze sowie

Celle, Winsen + Bergen

Beratung, die
begeistert!

Postbank Immobilien GmbH

Dirk Utesch, Vertriebsleiter
Selbststdndiger Immobilienberater
Tel.: 0172 6538746
dirk.utesch@postbank.de

Walsroder StraRe 162, 30853 Langenhagen
https://immobilien.postbank.de/langenhagen-celle

Wir suchen

- Eigentumswohnungen

- 1- u. 2-Fam.-Haus, Reihenhaus, Doppelhaushélfte
- Wohn- und Geschaftshaus

- Grundstticke, auch unerschlossen

HANNOVER 96 E.V. [. o

GUTSCHEIN

Was ist meine
Immobilie wert?

' DIE $weLr | _ :
N HOCHSTE
Champions KRDEN-

| ==

[ ]

Wir bieten

- Uber 25 Jahre Immobilienkompetenz

- Marktpreiseinschatzung (kostenfrei)

- Betreuung von Anfang bis zur Ubergabe
- Virtuelle Begehung

/I KONTAKT

Il GESCHAFTSSTELLE
Stadionbriicke 9

30459 Hannover
verein@hannoveri896.de
Telefon: 0511.96 900 900
Telefax: 0511.96 900 999

11 OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 08.00 - 22.00 Uhr
Samstag + Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr

/I WEBSITES
www.96mitgliedschaft.de
www.96fitness.de
www.96kindersport.de

1/ SOCIAL MEDIA

Facebook: Hannover96MitgliederNews

Facebook: EDDIsSKIDS

Instagram: Hannover96Fitness

Instagram: Hannover96KiJuNews

Instagram: Hannover1896eVNews

Instagram: EDDIs_Rudel

YouTube: Hannoverscher Sportverein
von 1896 e.V.

/I ARCHIV

Jannis Busse, Hans-Heinrich Kellner,
Christoph Lahner, 0511.96 900 900
archiv@hannoveri896.de

/I MITGLIEDERBETREUUNG
0511.96 900 900
verein@hannoveri896.de

/I TEAMLEITUNG MARKETING
Dennis Hoffmann, 0511.96 900 912
dennis.hoffmann@hannover1896.de

/I TEAMLEITUNG FITNESS UND GESUNDHEIT
Maurice Schubert, 0511.96 900 928
maurice.schubert@hannover1896.de

/I TEAMLEITUNG KINDER UND JUGEND
Lea Waldeck, 0511.96 900 920
lea.waldeck@hannoveri896.de

/I EDDIS RUDEL - 96-KIDS CLUB
Nora-Maria Wendt, 0511.96 900 151
96kids@hannover96.de

WILLST DU DEN VEREIN BEI VERSCHIEDENEN PROJEKTEN FINANZIELL UNTERSTUTZEN?

- Abrissobjekte - Vorgepriifte Interessenten

A% Postbank

Mit einer Spende forderst Du viele gemeinniitzige Projekte, Sport im Kinder- und
Jugendbereich und den Sport in unseren 17 Abteilungen.

Mdchtest Du unsere Arbeit unterstiitzen? Dann (iberweise Deine Spende auf unser
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.

IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11 BIC: SPKHDE2HXXX Sparkasse Hannover
Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!




/I ANSPRECHPARTNER

[l KONTAKT

Wie erreicht Ihr die Abteilungen?

/I BADMINTON
Steffen Brand, 0511.26 04 321
badminton@hannover1896.de

/I BOWLING
Riidiger Dzienziol, 0511.96 900 900
bowling@hannover1896.de

Il DART
Andreas Rollwage, 0176.49 342 393
dart@hannoveri896.de

/I FANABTEILUNG
Michael Thiele, 0511.96 900 900
fanabteilung@hannover1896.de

Il FIT & KIDS
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de

/I FLOORBALL
Jessica Schulz, 0160.94 831 944
floorball@hannover1896.de

Il FUSSBALL
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

/I HANDICAPSPORT
Holger Apitius, 0152.59 528 020
handicapsport@hannover1896.de

/I LEICHTATHLETIK

Ralf Jurgeit, 05132.83 01220
ralf.jurgeit@hannover1896.de
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Il SCHACH
Marcello Sanasi, 0177.31 03 087
schach@hannover1896.de

/I SCHWIMMEN
Thomas Kohler, 0173.24 96 883
schwimmen@hannover1896.de

/I SPORTKEGELN
Thorsten Scheidler, 0176.86 098 142
thorsten.scheidler@hannover1896.de

/I TANZEN
Maurice Marschall, 0511.96 900 900
maurice.marschall@hannoveri896.de

/I TISCHFUSSBALL
Ann-Kathrin Knofel, 0511.96 900 900
tischfuRball@hannover1896.de

/I TISCHTENNIS
Hans Teille, 0177.74 37 256
tischtennis@hannover1896.de

/I TRADITION
Martin Mader, 0175.73 56 184
tradition@hannover1896.de

/I TRIATHLON
Markus G. Werner, 0157.30 318 300
triathlon@hannover1896.de

Weiter sicher

nach vorne blicken.
Kriegst du hin. Mit uns.

Das eigene Zuhause genief3en —egal was der Zins macht.
Mit der passenden Anschlussfinanzierung ganz einfach.

Info-Telefon: 0511 926-0 oder service@Ilbs-nord.de
LBS-Beratungszentren in Hannover und Umgebung:

Hannover-Zentrum | Hannover-Déhren | Burgdorf | Hildesheim | Hameln | Springe | Garbsen | Barsinghausen

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause. 5 Finanzgruppe

“ zukunftswaende.de i LBS SeeYou @ @Ibs_zukunftswaende LBS zukunftswaende ﬂ LBS.Nord



DAHLER

Finest
Real

Estate

Der Immobilienmarkt erlebt auch in diesem Friihjahr einen frischen Wind.
Sie mochten lukrativ und reibungslos verkaufen? Mit iiber 20 Jahren
Erfahrung stehen wir IThnen bei Fragen rund um das Thema Immobilie auch
gern personlich zur Verfiigung.

Ihre Insa Sophia Cornelius und Jérn Fischer, Geschiftsfiithrung

DAHLER Hannover

Inh.: ISC Immobilien GmbH
Wedekindstrafde 4, 30161 Hannover

T 0511 515 324 400 E hannover@dahler.com

dahler.com/hannover
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